SZKAPLERZ
BLOGOSLAWIONEJ DZIEWICY MARYI
Z GORY KARMEL'!

|. Nabozenstwo do Maryi w Karmelu, zwigzane z historig i z
wartosciami duchowymi Zakonu Braci Btogostawionej Dziewicy
Maryi z Gory Karmel, wyraza si¢ przez Szkaplerz. Dlatego ten, kto
go przyjmuje, stgje Sie cztonkiem Rodziny Zakonu i zobowigzuje si¢
do zycia jego duchowoscia z uwzglednieniem charakteru swojego
stanu zycia.

I. RYS HISTORYCZNY
Maryjny ideal Zycia ewangelicznego

2. Zakon Braci Btogostawionej Dziewicy powstat w XII w.
na Gorze Karmel, w Ziemi Swigtej. Grupa mnichéw, pochodzacych
z Zachodu, zamieszkata tu, aby zy¢ nasladowaniem Chrystusa w
Jego ziemi. Patriarcha Jerozolimy Albert, spelnigjac ich prosbe,
nadal im jako norm¢ zycia regule zalecajaca migdzy innymi, aby
posrodku cel zostata zbudowana kaplica, w ktorej gromadziliby si¢
na Eucharysti¢?. Mnisi poswiecili kaplice Maryi, pragnac zwiazaé sie
z Nig w szczegdlny sposob. Dzigki temu zostali uznani -nagjpierw
przez wiernych, a potem oficjanie przez Kosciét - za "Braci
Btogostawionej Dziewicy Maryi z Gory Karmel".

b OBRZED blogostawienstwa i naloienia Szkaplerza Najswietszej Maryi

Panny 7 Gory Karmel, wydanie trzecie poprawione i uzupelnione, KURIA
KRAKOWSKIEJ PROWINCJI KARMELITOW BOSYCH Krakéw 2010,
Redaktor wydania Il o. Wiestaw K. Kiwior, OCD, Opracowanie techniczne
wydania I1I, o. Jerzy Nawojowski, OCD, wydanie III uzupelnione opracowat o. Jan
Ewangelista Krawczyk OCD, Imprimi potest dla niniejszego wydania Prowincjat
krakowskiej Prowincji Karmelitow Bosych o. Andrzej Ruszala OCD, Krakow 11
luty 2010, Nr 32/2010

2 Reguta, 10.



Ewangeliczna droga, czyli chrzescijanska forma Zycia

karmelitow, zawiera w sobie gleboki rys maryjny. Maryja bowiem:

-uwielbia Pana i raduje si¢ z Jego wspaniatej mitosci
mitosiernej (por. Lk 1,46),

- slucha i rozwaza w swoim sercu wszystkie sprawy Jezusa
(por. Lk 2, 19.51),

- utozsamia si¢ ze swoim ludem, a szczegolnie z najbardzie)
potrzebujgcymi, z ubogimi duchowo i materialnie, z
zepchnietymi na margines zycia ( £k 1, 39;J 2, 3),

- trwa w modlitwie i jest otwarta na Ducha Swigctego, ktory
daje moc do wszelkiego rodzaju postugiwania apostolskiego
(por. Dz 1, 14; 2, 1-4).

W Rodzinie Karmelu

3. Juz od dawna wierni $wieccy pociagnigci takim ideatem
zycia 1 jego znamienitymi cechami, prosili o mozliwo$¢ zycia nim.
Ich szczegolna sytuacja w rodzinie i w spotecznosci doczesnej nie
stanowita przeszkody, aby mieli swoj udziat w Rodzinie Karmelu.

Zewngtrznym znakiem dopuszczenia do tej Rodziny byl habit
karmelitanski, albo jego czgs$¢. Poczatkowo w sposob szczegdlny
uzywano ptaszcza, ale bardzo szybko i to na trwate, znakiem habitu
stat si¢ Szkaplerz.

Szkaplerz karmeitanski, albo szata (uzywa si¢ jeszcze wiele
innych nazw w zaleznosci od miejsca), jest jedng z najbardzig
ulubionych form poboznosci wiernych. Wielki rozwdj nabozenstwa
szkaplerznego nalezy wiaza¢ z przekazang nam przez tradycje wizja
Maryi, 0 ktorej wzmianki znajdujg si¢ w dokumentach przynajmniej
od konca XIV w.

4. W trudnym dla Zakonu okresie zanoszono modlitwy z
prosba o pelne jego uznanie i okreslenie jego miejsca w Kosciele.
Maryja, Patronka Karmelu, odpowiedziata na te blagania ukazujac
Si¢ angielskiemu karmelicie $w. Szymonowi Stock. Trzymata Ona w
dioni Szkaplerz i zapewnita §w. Przelozonego Generalnego, mowiac:



"To jest przywilg dla ciebie i dla twoich wspotbraci; kazdy, kto
bedzie umieral w tym Szkaplerzu, zostanie zbawiony">.

Pbzniej zaczeto poboznie wierzyé, ze Dziewica szybko, bo w
pierwsza sobot¢ po S$mierci, uwalnia z czy$éca karmelitow i
nalezacych do Rodziny karmelitanskiej, jesli za zycia zachowywali
czystos¢ wedhug stanu, odmawiali modlitwy 1 nosili habit Karmelu.
Chodzi tu o tzw. "przywilej sobotni"*,

Wierni szybko zrozumieli, ze przywdzianie habitu oznacza
wejscie do Rodziny Zakonu i Maryi. Odpowiadajac na milos¢
Dziewicy sa pewni Jej opieki w réznych trudach zycia i w momencie
$mierci, ufaja rowniez, ze 1 po $mierci wstawi si¢ za nimi Ta, ktora z
matczyna miloscig troszczy si¢ o braci swojego Syna, "poki nie
zostana doprowadzeni do szczesliwej ojczyzny">.

W ostatnim czasie, dzigki glgbszemu poznaniu nasze
tradycji, bedacemu owocem badan i procesu odnowy w catym
Kosciele, zmienito si¢ nastawienie do poboznosci ludowej, w tym
takze i do nabozefstwa szkaplerznego®.

5. Poboznos$¢ maryjna wyrazajaca si¢ przez Szkaplerz, dzigki
swe historii i ewolucji, dotyczy dzi§ wielu $rodowisk, ktore w
réoznym stopniu utozsamiaja si¢ z Rodzing karmelitanska i do niej
przynaleza. Obejmuja one:
a) zakonnikéw i zakonnice,
b) Swiecki Zakon (zwany niegdy$ Trzecim Zakonem),
c) czlonkow Bractwa Szkaplerznego,
d) wszystkie osoby, ktore przyjety Szkaplerz i zyja jego
duchowoscig w r6znych formach zrzeszania sig,
e) wszystkich, ktorzy przyjawszy Szkaplerz, zyja jego
duchowoscia, ale bez zadnej formy zrzeszania si¢'.

3 B. Xiberta, De visione S. Simonis Stock, Roma 1950, 311.

4L, Sagai, La "Bolla sabatina". Ambiente, testo, tempo, Roma 1967.

S Lumen gentium, 62.

6 Lumen gentium, 67; Ewangelii nuntiandi, 48.

" Mozna odwolaé si¢ do dokumentu Szkaplerz Karmelu, znak wiary i
zaangazowania chrzescijanskiego (grudzien 1994), zawierajacego krotka
katecheze.



Wszyscy zobowigzani sg do gorliwego Zzycia maryjnoscia
charakterystyczna dla karmelitanskiej duchowosci, kazdy jednak w
Sposob odpowiadajacy wiezi laczacej go z wyzej wymieniong
"Rodzing Maryi"®,

II. NATURA I CHARAKTER

6. "Szkaplerz w swej istocie jest habitem. Kto go otrzymuije,
zostaje na mocy jego przyjecia zwigzany mniej lub bardzig scisle z
Zakonem karmelitanskim"®. Szkaplerz (dbo szata) jest
miniaturowym habitem Zakonu, ktory, aby zy¢ "w nasladowaniu
Jezusa Chrystusa'*®, obrat droge przezywania duchowej zazytosci®' z
Maryja jako Siostra, Matka i wzorem.

7. Przytaczenie do Rodziny karmelitanskiej i zazylos¢ z
Maryja nabieraja w sposob zasadniczy charakteru wspdolnotowego i
eklezjalnego, poniewaz Maryja '"pomaga swoim dzieciom,
gdziekolwiek by byty i w jakikolwiek sposob by zyly, znalez¢ w
Chrystusie droge do domu Ojca"?. Dzieki temu Szkaplerz jest
matym "znakiem" wielkiego idealu Karmelu: zazylosci z Bogiem i
przyjazni migdzy uczniami.

8 W kazdym razie nie zamyka si¢ tej mozliwosci przed tymi, ktorzy widza w niej
znak nadziei i opieki Maryi w zyciu chrzescijanskim i w dazeniu do zbawienia
wiecznego. Henricus M. Esteve, De Valore Spirituali Devotionis Sacri Scapularis,
Roma 1953, 229.

® Pio XII, Notre premier souhait, 6.08.1950, Discorsi e radiomessaggi, 12 (1950),
168; por. takze: Pio XII, La lettera Neminem profecto latet...
19 Regula, Prolog.
1" Consuetudo vitae'".
2 Redemptoris Mater, 47; Pawet VI pisze o Szkaplerzu w liscie do Kardynala
Legata na Kongres Mariologiczno-Maryjny w San Domingo w 1965.



Symbolika biblijna

8. Juz w Starym Testamencie ubidr, a szczegdlnie plaszcz,
byt symbolem Bozych dobrodziejstw, opieki Opatrznosci oraz mocy
udzielong cztowickowi postanemu przez Boga.

Specjalna szata Jozefa byta symbolem mitosci jego ojca do
niego (Rdz 37, 3); ptaszcz darowany przez Jonatana Dawidowi byt
symbolem przyjazni (I Sm 18, 4). U Izajasza czytamy: "Ogromnie
wesele si¢ w Panu, dusza mojaraduje si¢ w moim Bogu, gdyz odziat
mnie szatami zbawieniai okryt ptaszczem sprawiedliwosci" (61, 10).
Kiedy za$ Eliasz zostal wzigty do nieba, wowczas zrzucil swoj
ptaszcz Elizeuszowi 1 w ten sposob duch mistrza przeszedt na ucznia
(por. 2 Krl 2, 14).

9. W Nowym Testamencie nawet fredzle plaszcza Jezusa
dotknigte z wiara, przekazuja dobroczynng moc (Mk 5, 25). Sw.
Pawet wielokrotnie przedstawia zycie w  Chrystusie jako
przyoblekanie si¢ w Niego (Rz 13, 14; Ga 3, 27); przyoblekanie si¢
W uczucia Jezusa, tzn. zycie chrzescijanina taskg dziecigctwa Bozego
zostaje opisane przez odwotanie si¢ do obrazu szat. Takze habit
zakonny, ktorego Szkaplerz jest cze$ciag i symbolem, w Sposob
szczegblny oznacza nasladowanie Chrystusa.

W Tréjey Swietej z Chrystusem

10. Maryja, blogostawiona miedzy niewiastami, jest
arcydzielem Trojcy Swictej, ktora Ja do Siebie przylaczyta,
doprowadzajac do pelnej realizacji Jej kobiecos$¢ jako ikong Swoj€
czuloscei i Swojej zbawcezej woli'®. Dziewica Maryjajest Ta, w ktorej
"wszystko odnosi si¢ do Chrystusa i od Niego zalezy: mianowicie ze
wzgledu na Niego Bog Ojciec od wiekow wybrat Jg na Matke pod
kazdym wzgledem §wieta, a Duch Swiety przyozdobit darami, jakich
nikomu innemu nie udzidit"*. Maryja jest dla calego Kosciota

B A. Bostius, De patronatu..., nr 1529; por. Nr 1574.
¥ Marialis cultus, 25.



przyktadem takiego "uwielbienia chwaly Trojcy Przenajswigtszej",
do jakiego wszyscy jesteSmy powotani.

11. Szkaplerz jest symbolem oraz dziecigcym i wdzigcznym
uznaniem tej migji, ktéra Trojca Swieta zechciata powierzyé Maryi w
historii zbawienia bedacej "tajemnicg mitosierdzia’ (I Tm 3, 16). W
usta Maryi zostaty wlozone te oto stowa: "Przynosze ci Szkaplerz
jako rekojmi¢ mojej opieki i mitosci, jako znak tajemnicy, ktora ma
Si¢ w tobie dokona¢. Przychodz¢ dopetni¢ w tobie »przyobleczenia w
Jezusa Chrystusa« (Ga 3, 27) w giebi otchtani z Ojcem i Duchem
mitosci, aby$ byla »zakorzeniona w Tym« (Kol 2, 7), ktory jest
krélewska «droga»"™.

Pielgrzymowanie KoSciola

12. W pielgrzymce Kosciola poprzez przestrzen i czas, a
bardzig jeszcze poprzez dzige ludzkich dusz, Maryja jest obecna
jako Ta, ktéra uwierzyta ( Lk 1, 45), jako Ta, ktora szta naprzod w
pielgrzymce wiary, uczestniczac, jak zadne inne stworzenie, w
tajemnicy Chrystusa'®.

13. Kosciot w swojej pielgrzymee wiary znajduje w Nig
najlepszy dla siebie wzor. "Przyktad blogostawionej Dziewicy (...)
prowadzi wiernych do upodobnienia si¢ do Matki, aby mogli lepig
upodobni¢ si¢ do Syna. Wprowadza ich rowniez w celebrowanie
misterium Chrystusa z tymi samymi uczuciami i postawami, z
Ktorymi byta przy swoim Synu w tgjemnicy Jego narodzenia i
objawienia, $mierci i zmartwychwstania. Pobudza ich takze do tego,
aby zachowywali troskliwie stowo Boze i rozwazali je z miloscig;
aby z radoscig wychwalali Boga i sktadali Mu dzigki; aby stuzyli
wiernie Bogu i bliznim i wielkodusznie ofiarowali za nich nawet
swoje zycie; aby modlili si¢ wytrwale i btagali Go z ufnoscig; aby
byli mitosierni i pokorni; aby zachowywali prawo Pana i spetniali

> Bt. Elzbieta od Trojcy $w.. Bilet do m. Germany, 24.09.1906.
8 Por. Lumen gentium, 65; Redemptoris Mater, 25.



Jego wolg; aby mitowali Boga we wszystkim i ponad wszystko; aby
czuwali w oczekiwaniu na Pana, ktory nadchodzi"*’.

14. Karmel podazat ta droga i proponowat swoim cztonkom
upodobnienie si¢ do Maryi, aby mogli oni za Jej przyktadem trwaé¢ w
nieustanng zazylosci z Bogiem. W tym wstgpowaniu na Gorg
Karmel wyroznia si¢ trzy stopnie: nasladowanie, zjednoczenie i
upodobnienie do Maryi*®.

III. ZYWE ZAANGAZOWANIE

15. Nasladowanie Chrystusa i Maryi, tak jak jest pojmowane i
przezywane zgodnie z charyzmatem Zakonu, staje si¢ w Rodzinie
Karmelu rzeczywistoscia, do ktoérej wierni dgzg. Moga w tym liczy¢
na pomoc i wsparcie wszystkich braci i siéstr zjednoczonych z nimi
przez ten sam ideat.

Czlonkowie = Rodziny  karmelitanskiej zyja  swoimi
zobowigzaniami w wielorakich formach: "na pustyni", w zyciu
braterskim, w apostolstwie, na drogach tego $wiata, pracujac
wszedzie z Maryja na rzecz krélestwa Chrystusa.

16. Formy instytucjonalne, zatozone i uznane przez Zakon,
przyczynigia si¢ do uwydatnienia wspolnotowego charakteru te
Rodziny, ktérej cztonkowie, pobudzani przez Ducha Swigtego,
pragna - w zjednoczeniu z Maryja - skierowac cate zycie $wiata ku
chwale Boga

Dlatego uczestnictwo w Rodzinie Zakonu Braci Bosych
Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel i przyjecie Szkaplerzajako
znaku tg przynaleznosci, dajag wiernym sposobno$¢ do zycia
chrzescijanskiego, odznaczajacego si¢ specyficznymi cechami:

a) zy¢ jako "bracia" lub "siostry" Maryi w jedno$ci z
Karmelem, zgtebiajac jego duchowosc, zyjac jego ideatem i historia,
modlac si¢ 1 wspolpracujac z nim, aby przez wiernos¢ wlasnemu

Y Worowadzenie do Mszy o NMP, CEl, n. 17.

'8 por. Bt. Tytus Brandsma, Appunti storici di mistica carmelitana. La Bellezza del
Carmelo, 44 - 47. Tercjarka Maria Petijt osiagngta z Maryja szczyty doswiadczenia
mistycznego.



powotaniu i charyzmatowi ukazywaé S$wiatu Maryje, ktora
wszystkich obdarza Jezusem;

b) dawa¢ Maryi coraz wigcej miejsca w swoim zyciu, starajgc
Si¢ we wlasnym $rodowisku dochowaé wiernosci Chrystusowi
zgodnie z duchem Maryi:

- W wierze, ktora staje si¢ spojrzeniem i modlitwa,

przyjeciem i dialogiem z Bogiem,

- W nadziel, ktéra staje si¢ dyspozycyjnoscia wobec

Wszystkiego, tzn. wobec Boga,

- w mitoséci, ktora oddaje si¢ woli Pana, aby by¢

prawdziwym darem dla bliznich, a szczegélnie dla

najmnigjszych i pokornych;

c) nasladowa¢ "Dziewicg modlaca si¢", ktora "zachowywata
wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu" (por. Lk 2, 19.
51), przeznaczajac jakis czas na spotkanie z Bogiem na modlitwie,
rozwazajac tajemnice zbawienia, uczestniCzac z wiarg w liturgii
Kosciola, szczegodlnie za§ w Eucharystii, odmawiajac kazdego dnia
jakas czes$¢ Liturgii Godzin albo kilka Psalméw lub Roézaniec $wigety.
Stara¢ si¢ zy¢ w taki sposob, aby dzigki trwaniu w obecnosci Boga
zywego kazdy aspekt zycia stawal si¢ modlitwa a modlitwa zyciem,
Z rzeczywistym wypetnianiem obowigzkow i prac;

d) jednoczy¢ sie¢ z misterium paschalnym Chrystusa takze
przez dobrowolne wyrzeczenia przezywane w duchu Karmelu,
wpatrujgc si¢ przy tym w Maryje, ktorej dusze przenikngt miecz
(por. Lk 2, 35) i ktora "utrzymata wiernie swe zjednoczenie z Synem
az do krzyza, przy ktorym stanela nie bez postanowienia Bozego
(por. J 19, 25), nagtebiej ze swym Jednorodzonym wspolcierpiata i z

Jego ofiarg ztaczyta si¢ matczynym duchem"*®;

€) ukazywat mitos¢ Boga. "Dziewica Przeczysta' bez
zadnych przeszkod i zaston ukazuje calym swoim zyciem mitosc
Boga, ktora Ja ogarnia i otwiera na wszystkich ludzi. Dlatego

 Lumen gentium, 58.



fascynuje Ona i pocigga swoich czcicieli, strzegacych serca i
zmystoéw, duszy i ciala w otwarciu na mitos¢ Boga, ktorel oczekuja i
poszukuja we wszystkim i ponad wszystko. Wierni stajg si¢
dyspozycyjni, by przyjmowa¢ calg $wietos¢, ktorg sam Bog wnosi w
relacje migdzyludzkie i w mito$¢ blizniego, uzngjac warto$¢ ciata
jako "$wigtyni" Boga (por. 1 Kor 3, 16; 16, 17) oraz jako j¢zyka
mitosci 1 porozumiewaniasie;

f) angazowac si¢ w dzielo ewangelizacji. Ten, kto nosi
Szkaplerz, utozsamia si¢ z misja Karmelu: ma by¢ w $wiecie
profetycznym znakiem zjednoczenia z Bogiem, ma pracowat na
rzecz przyjscia krolestwa Bozego przez widzialne znaki, jakimi sa:
komunia, pojednanie, sprawiedliwosé, troska o chorych i wrazliwos¢
na wotanie ubogich;

g) popieraé, na ile to mozliwe, jedno$¢ braterska miedzy
czlonkami Bractwa przez zjazdy i spotkania, ktore ozywialyby i
umacniaty wszystkie wlasciwe mu dgzenia.

17. Szkaplerz jest znakiem mitosci Maryi - ikony dobroci i
mitosierdzia Najéwietszej Tréjcy. Zywe zaangazowanie jest
odpowiedziag na t¢ mito$¢; jest ono zarazem owocem duchowych
bogactw i daréw rozlanych w sercach Jej czcicieli.



