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SZKAPLERZ SWIETY — DAR NASZEJ MATKI

WSTEP

750 lat temu Zakon karmelitanski otrzymat niezwykty dar Maryi
— Szkaplerz. Wedtug stargj tradycji karmelitanskiej stato sie to pod-
czas objawienia, jakie mial generat Zakonu - $w. Szymon Stock w
nocy z 15 na 16 lipca 1251 r. w Aylesford (Anglia).

Szkaplerz ofiarowany wtedy przez Maryje i nabozenstwo z nim
Zwigzane rozpowszechnione zostato wkrotce takze wsrod wiernych
pozawspoélnotami karmelitanskimi.

Szkaplerz zacze¢li nosi¢ duchowni i $wieccy, krolowie i poddani,
bogaci i biedni. Ten znak opieki Maryi stat Si¢ z biegiem czasu bo-
gactwem calego Kosciota, utatwiajac wielu zagubionym wejscie na
droge zbawienia i wszystkim wiernym osiagnigcie petni zycia w Bo-
gu.

Duchowe owoce 0sob praktykujacych nabozenstwo szkaplerzne
sprawity, ze Kosciot zaliczyt Szkaplerz do sakramentaliow, czyli do
wybranych, poswigconych przedmiotow i blogostawienstw, ktore sa
nosnikami faski. Dlatego papieze wielokrotnie wypowiadajac si¢ na
temat Szkaplerza i potwierdzajac przywileje z nim zwigzane, zache-
cali do tegj formy poboznosci maryjnej.

Szczegélnym apostotem nabozenstwa szkaplerznego w naszych
czasach jest Jan Pawetl II. Znamienne jego stowa: ,,Noscie zawsze
swiety Szkaplerz. Ja zawsze mam Szkaplerz na sobie i odniostem
wiele dobra z tego nabozenstwa.”, staty si¢ dla wielu 0sob zachetg i
wezwaniem, by ten niezwykty dar Matki Bozej poznac i przyjac.

Niech wiec Szkaplerz $w., tak jak przez wieki ksztaltowat zycie i
poboznos¢ kolejnych pokolen, i dlanas— naprogu XXI wieku — sta-
nie si¢ drogg prowadzgcg do Chrystusa, do $wietosci i do szCzgsécia
wiecznego.

Autorzy
1 pazdziernika 2001 r.
w $wieto §w. Teresy od Dzieciatka Jezus,
karmelitanki bosgj, Doktora K osciota.
3

Pobrano ze strony szkaplerz.pl



1. PAMIATKA CUDU

Zwykle zachowujemy i gromadzimy przedmioty, ktére stanowia
dla nas cenng pamiatke. Przypominaja nam one o bliskich osobach
lub szczegdlnie waznych wydarzeniach. Otdz Szkaplerz jest takg
$wieta pamiatka dobrodziejstw Matki Bozej, znakiem Jej mitosci i
opieki dla Zakonu karmelitanskiego oraz dla kazdego ze swoich
dzieci. Jest pamiatka, ktora ciagle aktualizuje i uobecnia dziatanie
Maryi.

Historia Szkaplerza sigga drugiej potowy XIII wicku i wigze si¢
z pustelnikami, ktorzy osiedli na Goérze Karmel w Palestynie. Na-
zwali oni siebie braémi Najswietszej Marii Panny i zyli wzorujac si¢
naJg zyciu i catkowitym oddaniu Chrystusowi. Czcili Jg jako swojg
Krolowg i Matke, Jej poswiecili takze swojg pierwszg Swiatynie na
Gorze Karmel.

W pierwszej potowie XIII wieku to spokojne zycie zostato zakto-
cone przez najazd Saracenéw. Gdy juz wrdg zajat Jerozolime i po-
suwat si¢ w kierunku pétnocnym, a ostatnia twierdza chrzescijan —
Akka byta oblezona, karmelici postanowili wyemigrowac¢. Udali sig
poczatkowo na Cypr, potem do Niemiec, Francji i Anglii. Czg$¢ za-
konnikéw pozostata na Gorze Karmel i ci zgingli.

Chrzescijanska Europa X111 wieku, w ktorej wiele zakonow prze-
zywalo pelnig¢ rozwoju, nie powitata jednak eremitow przyjaznie. Ich
pustelnicza mentalnos¢, poszukiwanie samotno$ci i milczenia, zycie
ukierunkowane na modlitwe - budzity niezrozumienie i posadzenia.
Duchowienstwo i lud odnosit si¢ do nich nieufnie i odrzucat nowo
przybytych mnichéw, uwazajac ich za intruzow.

Na los karmelitow w Europie w znacznym stopniu wplynety tak-
ze decyzje IV Soboru Lateranskiego, ktory zabronit zaktadania no-
wych zakonéw. Biskupi czesto uniemozliwiali karmelitom budowa-
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SZKAPLERZ SWIETY — DAR NASZEJ MATKI

nia kaplic i klasztorow, odprawiania Mszy $§w., spowiadania i gto-
szenia kazan. Nawet przystosowanie reguly pustelniczej do warun-
kéw miejskich nie usungto uprzedzen.

Karmelici znalezli si¢ wigc w rozpaczliwej sytuacji. Wypedzeni
z Palestyny z powodu Jezusa, w chrzescijanskiej Europie w imie Je-
zusa byli przesladowani i pogardzani. Tam, skad wyszli, byli zabija-
ni z powodu wiary w Boga zywego, tu gdzie przybyli, doznali moral-
nego ucisku i staneli nawet przed grozba rozwiagzania Zakonu. Z ich
serc ptyneta wige petna bolu modlitwa do Najswigtszej Dziewicy -
ich Matki i Opiekunki.

W tg trudng sytuacji sam generat - Szymon Stock btagat Maryje
o przywilg) papieski dla karmelitow, prosit Ja o pomoc, o znak Jej
opieki:

,,Kwiecie Karmelu,
Ptodna Winnico,
Ozdobo niebios,
Matko — Dziewico
O, ngjwybransza!
Matko Lagodna,
Czystai wierna,
Dzieciom Karmelu
Badz mitosierna

O Gwiazdo Morzal”

Maryjaw odpowiedzi na prosby swoich braci ukazata si¢ w nocy
z 15 na 16 lipca1251 r. z Dziecigtkiem Jezus na rekach, w otoczeniu
aniotow, ubrana w szaty karmelitanskie. Wskazujac generatowi Za-
konu Szkaplerz powiedziata:

,Przyjmij, Najmilszy Synu, Szkaplerz Twojego Zakonu, jako
znak mego braterstwa, przywileg dla ciebie i wszystkich karmelitow;
kto w nim umrze nie zazna ognia piekielnego. Oto znak zbawienia,
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ratunek w niebezpieczenstwach, przymierze pokoju i wiecznego zo-
bowiazania.”

Od tego wydarzenia los karmelitow powoli zaczat si¢ zmieniac.
W ciagu kilku lat Zakon zostat zatwierdzony, a Reguta dostosowana
do stylu zycia zakonow zebrzacych. Szkaplerz zas, ktory do tej pory
stuzyt jako fartuch, chronigcy habit przed zabrudzeniem, stat si¢ dla
karmelitow znakiem opieki Najswietszej Marii Panny, znakiem cu-
downej interwencji i ocalenia Zakonu przed rozwiazaniem, znakiem
przymierzai obietnicy zbawienia.!

Szkaplerz, na ktory wskazata Maryja, jest wlasciwie czgécig ha-
bitu. Stanowia go dwa ptaty sukna, z wycieciem na glowe, siggajace
do ziemi i okrywajace piersi i plecy zakonnikow. To wiasnie te¢
wierzchnig cze$¢ zakonnego stroju wybrata Maryja jako znak swojej
szczegolnej opieki.

Dzi§ karmelitanski Szkaplerz, noszony réwniez przez osoby
swieckie, mozna spotka¢ w uproszczonej formie dwoch kawatkow
materiatu, potaczonych tasiemka, zastgpowanych takze medalikiem
szkaplerznym.

,Kiedy po raz pierwszy ustyszatam te¢ histori¢ o Szkaplerzu — pi-
sze pewna katechetka® — wydata mi si¢ ona pobozna legenda, a sam
Szkaplerz — dziwnym reliktem przesztosci. Nosi¢ dwa skrawki bra-
zowego materiatu na tasiemkach? Toz to ani wygodne, ani estetycz-
ne i takie... staromodne! Ta sprawa jednak coraz bardzief mnie in-
trygowata, zwtaszcza od czasu, gdy dowiedziatam si¢, ze papiez Jan
Pawet II karmelitanski Szkaplerz nosi. Podejrzewatam, ze co$ jednak
w tym musi byé, i rzeczywiscie... Do tego jednak, aby przyjac¢ Szka-
plerz musiatam dtugo dorastacé.

! Szerzej, Zawada Marian OCD, Tren Krélewskiej Szaty, Krakéw 2000, 5.17 - 24

2 Wszystkie $wiadectwa pochodza od Czlonkéw Bractwa Szkaplerza Swictego NMP
z Gory Karmel przy Klasztorze Karmelitow Bosych w Przemyslu Iub od ich przy-
jaciot. Imiona i nazwiska znane Zespotowi redagujacemu ksiazke.
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SZKAPLERZ SWIETY — DAR NASZEJ MATKI

Karmelitow blizej nie znatam, ale kiedy$ w cigzko$ci ducha za-
wedrowatam do przyklasztornego ko$ciota. Tam, poleciwszy si¢
opiece Matki Bozej, doswiadczytam wielkiej ciszy i pokoju serca.
Zauwazytam tez afisz informacyjny o pielgrzymce na Kalwarie, co
odczytatam jako zaproszenie samej Najswigtszej Panienki i Jej od-
powiedz na moje prosby.

Ta pielgrzymka stata si¢ naprawde dla mnie czasem blogostawio-
nym i nastapito po niej wiele pozytywnych zmian w moim zyciu. Za-
czetam takze przychodzi¢ na Karmel coraz czesciej. Do Szkaplerza
jednak ciagle przekonana nie bytam i nic tu nie pomogty ani pto-
mienne kazania, ani obietnice Matki Bozej z nim zwigzane.

Kochatam Maryje i czcitam Ja po swojemu, nositam medalik
Niepokaang i ufatam Bozemu Mitosierdziu, wigc zadnych dodat-
kowych zabezpieczen na wypadek czys$éca nie zamierzatam czynié.

Zdarzyto sig¢ jednak, ze na wakacjach wyjechatam z karmelitan-
skg grupg mtodziezy na rekolekcje. Cho¢ miatam tam dobra okazje,
by przyja¢ Szkaplerz, nadal trwatam w uporze. I wtedy... zgubitam
swoj medalik! Czutam si¢ bardzo nieswojo, niepewnie.

To zdarzenie odczytatam jako znak od Maryi, by w ten sposob
nie tylko odda¢ sie Jej pod opieke, ale takze uzyska¢ pomoc ducho-
wa i wsparcie od rodziny karmelitanskiej, do ktorej miatam wejsc.

Tamta decyzja 0 przyjeciu Szkaplerza nie byta catkiem $wia-
doma, byta raczej gestem zagubionego dziecka rzucajacego si¢ w
objecia Matki. Nie rozumiatam czym Szkaplerz naprawdg jest. Do-
piero z czasem zaczgtam poznawaé jego tajemnice i odkrywac jego
moc.”
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Modlitwa do Matki Bozej Szkaplerzne;j

Bogarodzico Dziewico! Krolowo Szkaplerza $wietego i
Matko naszal Jak niegdys przez dar Szkaplerza $wigtego oca-
lita§ swoj umitowany Zakon karmelitanski od rozbicia i
upadku, a nam wszystkim datas znak szczeg6lnej opieki, tak
dzisig] stan na drogach ludzko$ci odchodzgacej od Boga, jako
znak pojednaniai ratunku dla swiata. BadZ ocaleniem dla ca-
tej ziemi, Kosciota i naszego narodu. Odnéw znaki i powtorz
cudal Otrzyj tzy cierpigcym, ochraniaj niewinno$¢ dzieci,
bron wiary $wietej w sercach mtodziezy, rodzinom naszym
upros pokoj i mitos¢ wzajemng! Naszej Ojczyznie blogostaw
od tronu Twej taski. Wyjednaj nam dar wytrwania w wierze
0jcow naszych, bysmy Ci¢ mogli chwali¢ teraz i w wieczno-
$ci. Amen.

ZDKwS-KW, 2
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2. SZATA MARYI

Szkaplerz, to nie tylko pamiatka cudow uczynionych przez Ma-
ryje dla karmelitow, nie tylko znak zbawienia i ratunek w niebezpie-
czenstwach. Szkaplerz to znak osoby Maryi i Jej opieki.

To wiasnie dlatego Matka Boza powiedziata o Szkaplerzu: ,,Kto
w nim umrze, nie dozna ognia piekielnego”, bo kto umrze ztaczony
z Nig, nie moze trafi¢ do piekta!

To wiasnie dlatego przetozeni w Karmelu blogostawia braci
Szkaplerzem $wigtym i kazdy z nich zdgimujac Szkaplerz z habitu,
caluje go z czcia.

To dlatego kaptan btogostawi Szkaplerzem $wigtym wiernych,
proszacych Maryje o taske.

To wlasnie z tego powodu pobozne noszenie Szkaplerza $wig-
tego, ucatowanie go, btogostawienie nim i modlitwa z nim zwigzana
zostaly obdarzone przez Kosciot odpustem czastkowym.

Szkaplerz, nazywany szata Maryi i Jej plaszczem, nawigzuje do
starozytnej symboliki, zrozumialej dla wszystkich. Symbol plaszcza
nalezy do najstarszych symboli, jakie zna ludzkos¢. Wystepowat on
w prawie zwyczajowym i pisanym, w religii i folklorze. Byt znakiem
wiladzy (jako ptaszcz krolewski), stanowit tez niezbedny atrybut i
wymowny znak w aktach adopcji i §lubu oraz ochrony $ciganych
przez prawo.?

W Starym Testamencie ptaszcz byt symbolem dobrodziejstw,
opieki i troski oraz rodzicielskigj mitosci. Widzimy, jak Bog po
grzechu pierworodnym prarodzicéw sporzadzit dla nich odzienie ze
skor i przyodziat ich (Rdz 3,27). Patriarcha Jakub, w dowdd szcze-
g6lnej ojcowskiej mitosei, sporzadza dla swego syna Jozefa szate z
dhugimi rekawami, a Jonatan obdarowuje Dawida swym plaszczem

3 Por. Gebarowicz Mieczystaw, Mater Misericordiae, Pokrow, Pokrowa w sztuce i
legendzie Srodkowo — Wschodniej Europy, PAN 1986, s. 80 - 96
9
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na znak przyjazni (1 Sm 18,4). Prorok Eliasz, gdy odchodzi do nie-
ba, pozostawia swoj ptaszcz Elizeuszowi, przekazujagc mu w ten spo-
sob moc Boza i swojego ducha (2 Kr 2,14).*

Przyodzienie nowg szatg w jezyku biblijnym oznacza tez oczysz-
czenie z grzechow (Za 3,1- 4). Swicty Pawel za$ opisuje duchowa
szatg, jako zbroje, w ktorg ma si¢ przyoblec prawdziwy uczen Chry-
stusa (Ef 6,13- 17).

Bogata symbolika Szkaplerza, odwotujac si¢ do tych i podobnych
obrazéw biblijnych, nawigzuje tez do licznych objawien Maryi i Jgj
cudownych interwencji znanych z przekazow tradycji.

Do ngjstarszych przyktadow nalezy opowie$¢ Grzegorza z Turs
(1594), o mtodym chtopcu zydowskim, ktory za odstepstwo od wia-
sng religii zostat wrzucony przez ojca do rozpalonego pieca. Prze-
chrzta zostat jednak cudownie ocalony za przyczyna Matki Bozej,
ktora ostonita go swoim ptaszczem.

Podobne przedstawienie Maryi w ptaszczu, biorgcej w opieke
tych, ktorzy wzywaja Jej pomocy, spotykamy w opowiadaniu o
obronie Konstantynopola podczas napadu Awaréw w 626 .

Symbol Szaty Matki Bozej rozpostartej nad wiernymi, dla wyra-
zenia opieki, wystepuje rowniez w prawostawiu. Spotykamy go w
ikonie Pokrow — ,,Welon Matki Bozej,” namalowanej wg wizji An-
drzeja Jurodiwego, ktora miata miejsce w kosciele w Blachernie w 2
pot. IX w.°

Nawiazujac do starozytnej, powszechnie znanej i zrozumiatej
symboliki okrycia szata, Maryja poprzez Szkaplerz wyraza swoja
macierzynska mitos¢, oznajmia, ze odtad noszacy go staje sie Jej
Wiasnoscia, staje si¢ kims drogim, staje si¢ szczego6lnie umilowanym
Jgj dzieckiem. W Szkaplerzu $§w. bierze go Maryja pod swoja opie-

4 Por. Obrzed poswiecenia i natozenia Szkaplerza Najswietszej Maryi Panny z Gory
Karmel, Wydawnictwo Kurii Krakowskig Prowincji Karmelitow Bosych, Kra-
kéw 1998, 5.7

5 Szerzej zobacz, Gebarowicz.
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SZKAPLERZ SWIETY — DAR NASZEJ MATKI

ke, przyodziewajac w duchowa zbroje, dzieki ktorej moze skutecz-
nigj walczy¢ ze ztem.

»W 1998 r. przyjetam Szkaplerz na Karmelu w Przemyslu. Za-
checito mnie do tego $wiadectwo kaptana, ktory mowit o wlasnym
doswiadczeniu mitosci i opieki Maryi.

Ja wychowatam si¢ bez mitosci - wspomina pewna mtoda me-
zatka — nie byto mitosci w moim domu rodzinnym. Ojciec mnie Cze-
sto bit i zmuszat do cigzkiej pracy. Nigdy nie miat dla mnie dobrego
stlowa. Batam si¢ go. Moje matzenstwo tez nie byto udane. T¢sknige
wigc za mitoscia, pragnetam jej zazna¢ od Maryi poprzez Szkaplerz.

Pierwszg noc po przyjeciu Szkaplerza przespatam, chyba pierw-
szy raz W zyciu, glebokim, spokojnym snem. Czutam si¢ tak lekka i
tak bezpieczna, jak nigdy. Czutam si¢ jakby otulona w ramionach
Matki, kochajacej, dobrej matki, albo zamknigta w jej tonie. Cata
bytam napetniona niezwyklym cieptem i pokojem. To uczucie byto
mi dotad nieznane, bo od wielu lat cierpiatam na nerwice¢ i zwigzang
Z nig bezsenno$¢.

Maryja, ktéra mnie wtedy mocno otulita swoja mitoscig, powoli
tez zaczeta porzadkowa¢ moje sprawy i uzdrawia¢ mnie. Niedtugo
potem, podczas rekolekcji ha Kalwarii, doswiadczytam przebaczenia
mojemu zmartemu ojcu. Wraz z gorgcymi fzami otworzyto si¢ moje
serce naniego i wyptynat caty moj zal za brak mitosci, ktory nositam
w sobie przez tyle lat. Pozniej, na kolejng pielgrzymce do sanktu-
arium maryjnego, nastapitlo podobne uzdrowienie wspomnien i
uczu¢ do mojej mamy. Ogarni¢ta Boza mitoscig i wyzwolona od za-
lu, bolu 1 nienawisci rozptakatam sig¢ ze szczegscia. Caty §wiat zacze-
fam spostrzega¢ inaczej, w innych kolorach. Zacze¢tam tez dawaé
moj e rodzinie ciepto, ktorego sama doswiadczytam.”

Piesn do Matki Bozej Szkaplerznej

11
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Witgj Pani! My poddani do noég padamy.

Serca swoje, trudy, znoje, Tobie sktadamy.

Pod Twoj ptaszcz si¢ garniemy, mitos¢ swa Ci niesiemy.
Jak te dziatki do swej Matki, biegniem do Ciebiel

Tobie chwata, bo$ nam data $wiety Szkaplerz Two;j.
By nas chronit, od zta bronit, gdy ze ztem toczym bo;.
Szczere niesiem Ci dzigki, za dar hojny Twej reki.
Matko Boga, Matko droga, niech Ci chwata brzmi!

Od zwatpienia i strapienia chronisz swe dzieci,
Jako Matka, do ostatka wiar¢ w nich niecisz.
Bysmy Boga kochali, Jego wole spekniali,
Sercem prawym, duchem zwawym Jemu shuzyli.

Wigc Tej Pannie nieustannie sktadajmy dzigki,
Ze$my taki, znak nad znaki wzieli z Jej reki.
Szkaplerza si¢ trzymajmy 1 Maryje wzywajmy.
Z Jgj opieki zy¢ na wieki z Bogiem bedziemy!

ZDKwS-KW, 2
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3. MOC SZKAPLERZA SWIETEGO

General Zakonu, Ojciec Sylweriusz, W liscie skierowanym do ca-
tego Zakonu karmelitanskiego w 1950 roku, tak pisat:

,Nietatwo oszacowaé niezmierne dobrodziejstwa, jakie w ciggu
700 lat sptynely na czcicieli Szkaplerza z rak Najswietszej Panny za
posrednictwem tej ukochanej Szaty. Wierni studzy Bozy uzywali
Szkaplerza swigtego jako $rodka uswigcenia. Niezliczone osoby no-
Sity go na piersiach jako tarcze przeciw niebezpieczenstwom moral-
nym i materialnym, jakie nas spotykaja na tym $wiecie. Wielu, od-
rzuciwszy srodki zbawienia w chwili, gdy im zagrazato wieczne po-
tepienie, na tozu $mierci przyjmowato Szkaplerz i jednato si¢ z Bo-
giem. Milionom Zotierzy Szkaplerz dodawatl otuchy, gdy przed bi-
twa uzbrajali si¢ w ten pancerz. Szkaplerz w niebezpieczenstwach
zycia wlewatl w ich serca nadludzka odwagg, dawal pewnos¢ zwycig-
stwa, czynit z nich zotnierzy Chrystusa, bohaterow w walkach sta-
czanych za Chrystusai Jego Kosciot.”

| nie maw tym nic dziwnego, gdyz cata moc tej krolewskiej Sza-
ty plynie z osoby Maryi. Wierzymy przeciez, ze Maryja zostala
Wwzigta do nieba i ukoronowana na Krolowg Nieba i Ziemi. Jesli wiec
jest Krélowa, to znaczy, ze uczestniczy we wladzy swojego Syna i
posiada moc, ktéra pochodzi od Boga.

Maryja, jako Krolowa, ma wiec wtadze nad niebem i ziemig, ma
moc uzdrawiania przez ngjscislejsze zjednoczenie z Bogiem. Ma
moc uwalniania od duchéw nieczystych, nawracania i pocieszania. A
jezeli ,,Bog czynil niezwykle cuda przez rece Pawtla, tak ze nawet
chusty i przepaski z jego ciata ktadziono na chorych, a choroby ustg-
powaty z nich i wychodzity zte duchy” (Dz 19, 11-12), to o ilez bar-
dzigl bedzie czynit cuda przez rgce Maryi iJg Szatg - Szkaplerz
swiety.

13
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Oto historia, jaka opowiedziata s. Justyna, karmelitanka Dzie-
cigtka Jezus: ,,W 1963 roku, w diecezji czestochowskiej, Siostry
Dziecigtka Jezus miaty dom w Truskolasach. W Wielka Sobote wy-
bucht pozar i przenosit si¢ gwaltownie z miejsca na miejsce, od do-
mu do domu. Niedaleko drewnianego kosciota znajdowat si¢ klasz-
tor siostr. Ogien byt juz w odlegtosci trzech ulic od koSciota. Wow-
czas siostra Genowefa rzucita duzy Szkaplerz $wiety ze swojego ha-
bitu w poéttorametrowa przestrzen dzielaca ptonacy dom od domu,
ktory miat si¢ zaraz zapali¢, mowiac: «Maryjo, ratuj!». Ogien powoli
wygast i dalej si¢ juz nie przeniost, ku zdumieniu ludzi.”

Podobne zdarzenie miato miejsce w Gorzycach Przeworskich,
gdzie mieszkaty siostry Dzieciatka Jezus. W 1960 roku wybucht tam
pozar w tartaku. Miedzy tartakiem a domem siostr stat mtyn, ktory
juz ptonat. Przyszedt ksiadz, aby wynies¢ z kaplicy siostr Najswigt-
szy Sakrament, ale siostra przetozona nie pozwolita. Zawiesita tylko
Szkaplerz na wejsciu do domu i powiedziata: ,,Matka Boza uchroni
domi nic nie trzebawynosi¢”. Dom siostr stat w odleglosci zaledwie
czterech metréw od ptongcego mtyna, a pozostal nienaruszony przez
ogien. Nawet szyby nie popekaty od goraca.

Przez te i podobna wydarzenia Maryja potwierdza, ze Szkaplerz
naprawdge jest znakiem Jgj osoby, znakiem Jgj opieki. A chociaz za
przyczyng Krélowej Szkaplerza $wigtego mozemy spodziewaé sie
takze cudow, jak w powyzej przytoczonych $wiadectwach, jednak
Maryja najczgsciej dziata cicho, bez rozgtosu, cho¢ zawsze skutecz-
nie. Ngjwickszym za$ cudem, jaki czyni za posrednictwem Swojej
Szaty, jest to, ze zapewnia zbawienie kazdemu, kto poboznie Szka-
plerz nosi. Dzigje si¢ tak dlatego, ze za Jej przyczyng Bog zlewa na
nas taski potrzebne do zbawienia oraz pomaga unikna¢ niebezpie-
czenstw duszy i ciala.

Szkaplerz wigc powinien sta¢ si¢ naszg codzienng szatg, w ktorej
wraz z Maryja modlimy si¢ i pracujemy, umartwiamy si¢ i walczymy
ze Ztem. Powinni§my zawsze pamigta¢ o tym, ze nosi¢ Szate Naj-
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$wietszej Maryi Panny to wielka taska i pomoc na drodze do nie-
bianskig ojczyzny. Przekonuje nas o tym nastepujace $wiadectwo:
»W lipcu 1998 r. przyjetam Szkaplerz podczas Nowenny przed Uro-
czystoscia NMP z Gory Karmel i od tej pory moje zycie duchowe
zaczelo nabiera¢ nowego wymiaru. Bardzo wyraznie czutam jak Ma-
ryjaw szybkim tempie zbliza mnie do Boga. Jesienia w naszej para-
fii byto nawiedzenie cudownego obrazu Matki Bozej. Po Mszy $w.
zamierzatam zaraz wraca¢ do domu, ale w swojej duszy ustyszatam
wyrazny glos: «corko, zostan!» NO wigc zostatam... az do Apelu Ja-
snogorskiego. Kilka tygodni pézniej w niedziele, wychodzac z wie-
czorngl Mszy $w. na Karmelu, ustyszatam rozmowe, jaka prowadzi-
ly jakie$ kobiety pod kosciolem. Mowity z ozywieniem o spotkaniu,
ktore ma si¢ wlasnie zaraz odby¢ i... w ten sposob trafitam do grupy
modlitewnej. Tam zaczgtam odkrywac i doswiadcza¢ Boga poprzez
modlitwg, Pismo $w. i sakramenty. P6zZniej przezytam Seminarium
Odnowy w Duchu Swictym, a w 1999 r. wstapitam do nowo po-
wstatego Bractwa Szkaplerznego. Cho¢ spotykam w zyciu nieraz
trudne sytuacje, jednak czuje bardzo wyraznie pomoc i dziatanie
Matki Bozej i Jej opiekg.”

15
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Pod Twoja obrone uciekamy si¢ Swieta Boza Rodzicielko.
Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale
od wszelakich ztych przygéod racz nas zawsze wybawia¢. Panno
chwalebna i btogostawiona, O Pani nasza, Or¢downiczko na-
sza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swo-
im nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, Synowi swoje-
mu nas oddawgj!
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4. ZNAK ODDANIA SIE MARYI

Szkaplerz, bedac znakiem opieki Matki Bozej i Jej mitosci, czyni
nas szczegolnie umitowanymi Jg dzie¢mi. ,,Najmilszym synem” na-
zwata Maryja §w. Szymona Stock. Tak zwraca si¢ tez do wszystkich,
ktorych okrywa swoja sukienka.

Przez te Szate Najswictsza Panna bierze nas w opieke, towarzy-
szy nam wsrod zycia ziemskiego 1 prowadzi do niebieskiej chwaty.
Szkaplerz petni wigc tutaj role tacznika i posrednika. Poprzez niego
matka Boza zbliza si¢ do nas, a my do Niej i do Jej Syna.

Decyzja przyjecia Szkaplerza taczy si¢ z decyzja przyjecia Matki
Chrystusa i uznania Jg za swoja Matke, oddania si¢ Jej i zawierze-
nia oraz nawiazania z Nig szczegdlnej duchowej wigzi.

Te postawe dobrze ilustruje przyktad sw. Teresy od Dziecigtka
Jezus. Kiedy umarta jej mama, dziewczynka spontanicznie podbiegta
do figurki Matki Bozej i powiedziata: ,Maryjo, teraz Ty begdziesz
moja Matka!” - i my uczynmy podobnie.

Przyjmujac Szkaplerz, a wraz z nim Maryje jako swoja Matke,
trzeba wobec Nig przyja¢ postawe dziecka. Polega ona na oddaniu
sie pod Jg opieke, wzorowaniu na Jej Zyciu swojego zycia oraz na-
$ladowaniu Jej cno6t. Ten wybor opiera si¢ na naszej zgodzie: ,Ma
ryjo, chce i pragng, abys Ty odtad byta moja Matka, chce by¢ Tobie
postuszny, zalezny od Ciebie, nie robi¢ niczego bez Twojej wiedzy.
Chceg uczy¢ si¢ od Ciebie stuzy¢ Jezusowi i bliznim”. Jezus dat nam
Maryje za Matke - przyjmijmy ten dar wraz ze Szkaplerzem!

Maryje powinni$my przyja¢ na wzor §w. Jozefa, ktoremu aniot
powiedziat, by nie bat si¢ wzig¢ Jej do siebie (Mt 1,2). Trzeba uczy-
ni¢ to tak, jak $w. Jan Apostot, ktory uznat Matke¢ Chrystusa nie tyl-
ko za swoja Matke, ale rowniez przyjat Ja do siebie, czyli po prostu
przygarnat Ja i wprowadzit w swoje sprawy (J 19,27).°

% Por. Zawada, s.122
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Wiziecie do siebie Maryi jest aktem nie tylko otwarcia Sie na
Chrystusa — Jg Syna, ae réwniez przyjeciem Ducha Swietego, kto-
rym Naj$wietsza Panna cata jest napetniona. To otwarcie sie na Nig
Wigze si¢ rowniez z przyzwoleniem na wol¢ Boga Ojca, ktory pra-
gnie nas uczyni¢ podobnie jak Pokorng Stuzebnice Panska narzg-
dziami Swojg mitosci. ,,Przez taki akt Maryja moze ogarna¢ zycie
czlowieka, osadzi¢ je w Sobie, aby cztowiek byl swiety w Jej obec-
nosci (por Ef 1,4).”"

Decyzja przyjgcia Szkaplerza jest tez rownoznaczna z decyzja
wejscia w wiezy braterstwa z Maryjg. Staje Sie Ona naszg duchowa
Siostra, od ktorej chcemy sie uczy¢ zycia w rodzinie Jezusa. Szka-
plerz, bedac znakiem braterstwa dla wszystkich odzianych ta §wigta
Sukienka, czyni ich cztonkami wielkiej karmelitanskiej rodziny, kto-
ra od niepamigtnych czasoéw zwie si¢ ,,Bra¢mi Najswietszej Maryi
Panny z Gory Karmel”. Do tej Rodziny nalezg rowniez Swieci, kto-
rzy wraz z Krolowg nieba i ziemi oredujg za swoimi braémi tg samag
sukienka Maryi odzianymi. Naleza do nich $w. Teresa od Jezusa, §w.
Jan od Krzyza, $w. Teresa od Dziecigtka Jezus, §w. Rafat Kalinow-
ski i tylu, tylu innych karmelitow i karmelitanek.®

Szkaplerz, bedac swiadectwem oddania si¢ Maryi, przymierza z
Nig i braterstwa, wyraza doktadnie to samo, co hasto w herbie pa-
pieza — Polaka: ,,Totus Tuus”— caly Twoj, Maryjo!

Ojciec Swiety Jan Pawel II w przestaniu z okazji 750 — lecia
Szkaplerza pisze: ,,Szkaplerz staje si¢ znakiem «przymierza» i wza-
jemnegj komunii pomiedzy Maryja i wiernymi: wyraza bowiem w
Sposob konkretny dar, jaki na krzyzu Jezus uczynit Janowi, a przez
niego nam wszystkim ze swojgj Matki, oraz przypomina o powierze-
niu umitowanego apostota i nas Tej, ktora ustanowil nasza matka
duchows”.

" Tamze, s. 123
8 Por. O. Anzelm od $w. Andrzeja Corsini OCD, Szata Maryi, L6dz 2001, s. 11
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Do zawierzenia si¢ Maryi nie kazdy jest jednak zdolny w jedna-
kowym stopniu. Pierwszy stopien polega na oddaniu si¢ Matce Bo-
zej pod opieke. Szkaplerz staje si¢ wowczas znakiem plaszcza Mary-
i, pod ktorym mozna si¢ schroni¢ w kazdej potrzebie. W tym znaku
przyjmujemy Maryje za swojg Opiekunke. Wyznajemy tym samym
nasza stabos¢ i wiare, ze od Niej uzyskamy pomoc i wsparcie.’

Drugi stopien oddania — to oddanie si¢ na stuzbe. W tym znaku
przyjmujemy Maryje do swojego zycia juz nie tylko jako Opiekunke,
ale rowniez jako swojg Panig. Dajemy Jej mozno$¢ rozporzadzania
sobg, swoimi talentami, czasem. Maryja za$ obdarza nas coraz hoj-
nigj darami potrzebnymi do petnienia naszej stuzby oraz w najroz-
maitszy sposob okazuje swoja matczyng mitosc i wdziecznosé. ™

Trzeci stopien oddania — to oddanie catkowite. Szkaplerz staje si¢
znakiem Jgj zycia i Jej obecnosci w nas. Oddajac Maryi samych sie-
bie i wszystko co nas stanowi, stopniowo nasze zycie staje si¢ Jej
przebéstwionym zyciem. Ten rodzaj zawierzenia, ktory niezawodnie
prowadzi do swigtosci, praktykowat sw. Ludwik Grignion de Mont-
fort, §w. Maksymilian Kolbe, kardynat Stefan Wyszynski i wielu,
wielu innych. Zdazanie do Boga z Maryja i przez Maryj¢ jest wiec
najpewnigjszym i najskuteczniejszym srodkiem osiagnigcia $wigto-
Seitt

Do zawierzenia si¢ Maryi i przyjecia Jej jako swej Matki we-
zwany jest nie tylko ten, kto przyjmuje Szkaplerz, ale rowniez kazdy
chrzeicijanin, kazdy wierzacy w Chrystusa, szczegolnie za$§ kazdy
Polak. Podczas milenijnych obchodow 3 maja 1966 r. nardd nasz zo-
stat oddany Maryi w macierzynskg niewole mitosci. To powszechne
zawierzenie Polski w Slubach Jasnogorskich obegjmuje wszystkich i
kazdego z osobna. Dla kazdego tez pozostawiono tam miejsce na

° Por. O. Benignus Jozef Wanat OCD, Ewa Stolarczyk, Szkaplerz Znakiem oddania
sie Maryi, Czerna 1994, s. 17
OTamze, s. 18
HTamze, s. 18 - 19
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jego indywidualng odpowiedz, ktérag trzeba daé¢ calym swoim zy-
ciem.

Matko Najswigtsza! Niepokalana Maryjo!

Tobie poswigcam ciato i dusze moja,

Wszystkie modlitwy i prace, radosci i cierpienia,

Wszystko, czym jestem i co posiadam.

Ochotnym sercem oddaj¢ si¢ Tobie w niewolg mitoSci.
Pozostawiam Ci zupelng swobode postugiwania si¢ mna
Dlazbawienialudzi i ku pomocy Ko$ciotowi $wietemu,
Ktorego jestes Matka.

Chcg odtad czyni¢ wszystko z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie.
Wiem, Zze wlasnymi sitami niczego nie dokonam,

Ty za$ wszystko mozesz, co jest wolag Syna Twego

| zawsze zwyci¢zasz.

Spraw wiec, o Wspomozycielko Wiernych,

By mojarodzina, parafiai Ojczyzna

Byty rzeczywistym krolestwem Twego syna i Twoim. Amen.

Zawierzenie si¢ Maryi dotyczy calego naszego zycia, wszystkich
naszych spraw, wszystkich trosk i ktopotow, w ktore wprowadzamy
Matke Zbawiciela. Tak jak nowozency oddajg si¢ czgsto staropol-
skim zwyczajem pod opieke Maryi, a matki oczekujace na potom-
stwo oddaja swoje nienarodzone jeszcze dziecko pod Jej opieke, tak
samo i my powinnismy Ja wprowadzi¢ w cata histori¢ i codzienno$¢
naszego rodzinnego, zawodowego i religijnego zycia, tak jak to
uczynito mtode matzenstwo w obliczu tragedii, ktora ich spotkata.

W 1961 roku, 5 maja, w matzenstwie Zofii i Zenona przyszto na
swiat pierwsze dziecko - syn. Wielka rados¢ i szczgscie nie trwaty
dtugo. Dziesie¢ dni po porodzie dziecko zachorowato na pecherzycg.
Ciatko dziecka pokryly pekajace, ropiejace pecherze i grozita mu
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$mier¢. Lekarz zatozyl na ndzkach saczki, ale ropa nie schodzita.
Zrobiono transfuzje¢ i na kilka tygodni nastgpita poprawa.

Matka dziecka, prosta i pobozna kobieta, dniem i noca siedziata
w szpitalu i modlita si¢, przesuwagjac paciorki rozanca. Wtozyta do
tozeczka dziecka medalik szkaplerzny i powiedziata: ,,Maryjo, Two-
jejest, ratuj je! Niech Ci stuzy w Twoim zakonie!”.

W tym samym czasie jgj maz sprzedat dwie krowy, pozyczy! pie-
niadze i poszedt z nimi do ordynatora szpitala, by prosi¢ o pomoc i 0
leki z zagranicy.

Ordynator nie chcial przyjac pieniedzy, tylko powiedziat: ,,Panie
Zenonie, niech pan zatrzyma te pieniadze, jeszcze si¢ panu przyda-
dza. Ja zrobitem wszystko, co mogtem. Tu juz nie ma zadnej nadziei,
j&sli pan jest wierzacy, prosze si¢ modlic.”

Ojciec dziecka byt wowczas pierwszym sekretarzem miejscowe;j
organizacji partyjnej i od dwunastu lat byt ,,na bakier” z wiarg. Teraz
poszedt do kosciota parafialnego i klekngwszy przed ottarzem, mo-
dlit si¢, najdtuzej chybaw swoim zyciu, powtarzajac wciaz to samo:
,,Boze, moze by¢ nawet ksiedzem, byleby zyt.” Bog dat odpowiedz
natychmiast.

Pietnascie minut drogi dzielito koscidt od szpitala i kiedy ojciec
chtopca wszedt na oddzial, stangt zaskoczony. Chlopczyk, ktory
przedtem byt siny i tak staby, Ze nie jadt i nie krzyczal, teraz spokoj-
nie ssat piers matki. Wtedy ojciec uwierzyt. Wiedziat, ze Bog go wy-
Stuchat.

Dziecko zdrowiato btyskawicznie, jego organizm szybko oczysz-
czat si¢ z ropy. Ordynator przychodzit co chwile oglada¢ dziecko i
powtarzat: ,,To niemozliwe, to niemozliwe. To cud!”

Po trzech dniach dziecko wypisano ze szpitala, a ordynator poze-
gnat rodzicéw stowami: ,,Prosz¢ Panstwa! To dziecko nie powinno
zy¢, a zyje. To cud! Dzigkujcie tylko Bogu.”

To dziecko zyje i1 stuzy do dzi$ Bogu w Zakonie Naj$wietszej
Maryi Panny. Maryja nie tylko udzielita taski uzdrowienie dziecka,
tak jak prosili rodzice, ale takze wyprosita dla niego powotanie ka-
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ptanskie oraz sprawita cud nawrocenia jego ojca. Matka dziecka w
tej tragiczngj sytuacji, w jakig Si¢ znalazta, postawila na Maryje i
catkowicie Jg zawierzyta, a Ona nie zawiodta. Taki jest nasz Bog -
Bog cudow. I taka jest nasza Matka, Matka Szkaplerznal

Kazdy wiec, kto pragnie oddac¢ swoje zycie Maryi lub ponowi¢ to
oddanie, niech nie patrzy na swoja grzeszno$¢, ale na Jej dobro¢,
mito$¢ i niech zaniesie do Niej modlitwe:

O Btlogostawiona Panno Niepokalana, ozdobo i $wiattosci
Gory Karmel! Ty, ktora patrzysz okiem szczegdlnej dobroci
na kazdego, co Twa $wictg odziany jest Szata, spojrzyj i na
mnie taskawie, i okryj mnie ptaszczem swej macierzynskiej
opieki.

Wspomoéz ma stabo$¢ swoja potega, oswie¢ swa madro-
$cig ciemno$ci mojego serca, pomnazaj we mnie wiarg, na-
dzigje i mitosé.

Racz ozdobi¢ moja duszg takimi taskami i cnotami, aby
zawsze byta mitag Twemu Boskiemu Synowi i Tobie.

Nie odstgpuj mnie nigdy w Zzyciu, pociesz mnie przy
$mierci SW0jg najwdzieczniejszg obecnoscig i przedstaw mnie
Najswietszej Trojcy jako dziecko swoje i stuge Tobie odda-
nego, abym Ci¢ w niebie wiecznie chwalit i wielbit. Amen.

Modlitwa odmawiana przez sw. Rafata Kalinowskiego
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5. OBIETNICE I ZOBOWIAZANIA SZKAPLERZNE

Szkaplerz jest niezwyktym darem nie tylko dla karmelitow, ale i
dla catego Kosciota z powodu trzech obietnic, ktore Maryja z nim
Zwigzata.

Pierwsza obietnica dotyczy szczegolnej opieki Matki Bozej w
trudach i niebezpieczenstwach zycia ziemskiego: ,,Oto znak zbawie-
nia, ratunek w niebezpieczenstwach, przymierze pokoju i wiecznego
zobowigzania.”

Mie¢ zapewnione zbawienie t0 najwigksza taska, jaka przywia-
zana jest do Szkaplerza. Otrzyma jg ten, kto bedzie go poboznie no-
sit. Matka Naj$wietsza obiecuje mu udzieli¢ wszelkich task, by przy
Jgj pomocy dobrze zyt i unikat grzechow, a jesli w nie wpadnie, by
szybko sie podniodst i wrocit na droge prawosci i dobra.™

Ze znakiem Szkaplerza zwiazana jest obietnica szczgsliwej
$mierci i zachowania od wiecznego potepienia: ,,Kto w nim umrze
nie dozna ognia piekielnego.”*?

Trzecia obietnica nazywana,,przywilejem sobotnim” dana zostata
3 marca 1322 r. papiezowi Janowi XXII :,.Ja, Matka, w pierwszg so-
bote po ich $mierci zstapie do czy$éca i ilu ich tam zastang, wprowa-
dze na gore wiecznego zbawienia.”™

W tych trzech obietnicach Maryja zobowigzuje sie do statej opie-
ki i pomocy w zyciu ziemskim oraz po $mierci tym, ktorzy poboznie
Szkaplerz beda nosié.

Dla noszacych te dwa ptatki sukna przeznaczone sg tak wielkie
obietnice, ze wielu pyta, jak to mozliwe, ze tak duzo - za tak nie-
wiele? Ze umierajgc odzianym w Szkaplerz $w., mozna uniknaé¢ po-
tepienia i czy$c¢ca? A jednak jest to mozliwe! Dlaczego?

2 por, 0. Anzelm, s. 12 - 13
3 pPor. Jerzy Zidinski OCD, W znaku szkaplerza, Krakow 2000, s. 26
¥ Tamze, s. 26 - 27
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Po pierwsze, dlatego, ze te dwa ptatki sukna w momencie poswig-
cenia i natozenia przestaja by¢ zwyklym suknem. Tak jak woda po
poswieceniu przestaje by¢ zwykla woda, a staje sie aqua benedicta.

Po drugie, dlatego, ze 16 lipca 1251 sama Maryja objawigjac si¢
$wietemu Szymonowi, nadata nowe znaczenie tej zwyczajnej, pro-
stej, wierzchnig) szacie. Odtad jest to znak zbawienia i dar dla kar-
melitow.

Podobny obraz znagjdujemy w Ksiedze Rodzaju: ,,A oto jest znak
przymierza - méwi Bog - ktore Ja zawieram z wami [...]. Luk mdj
ktad¢ na obtoki, aby byt znakiem przymierza migdzy Mng i ziemia.”
(Rdz 9, 12-13)

Zauwazmy, ze przed potopem tez byla tecza na obtokach, ale do-
piero po potopie Bog nadat jej nowe znaczenie. Odtad nie jest ona
tylko zjawiskiem rozszczepienia $wiatla, ale znakiem przymierza
miedzy niebem i ziemia.

Podobnie jest ze Szkaplerzem. Do 1251 roku karmelici nosili
szkaplerz, ale byt on zwykla szatg bez specjalnego znaczenia, ochra-
nigjaca habit przed zabrudzeniem. Po 16 lipca 1251 r. sama Maryja
nadaje mu nowe znaczenie i czyni go znakiem przymierza
i wiecznego zobowigzania wobec karmelitow i wszystkich, ktorzy go
beda poboznie nosicé.

Po trzecie, Bog uzaleznia wieczne zbawienie od niewielkich
ludzkich czynow, gestow, dowodzacych, ze cztowiek pragnie Boze-
go przebaczenia, pragnie Jego mitosci i bliskosci.

Jezeli Bog ocalenie od wezy o jadzie palacym uzaleznit jedynie
od spojrzenia na miedzianego weza (por. Lb 21, 8 — 9), to czyz Ma-
ryja nie mogta swoich wielkich task uzalezni¢ od przyjecia i poboz-
nego noszenia Szkaplerza?

Przypomnijmy sobie histori¢ Naamana, ktory byt chory na trad.
Styszat o cudach Elizeusza i przyjechat do niego z darami az z Syrii.
Wyabrazat sobie, ze Elizeusz uzdrowi go w sposob niezwykly: wy-
ciggnie r¢ke nad chorym migjscem, wezwie Boga.. A tymczasem
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prorok powiedziat: ,,Idz, obmyj si¢ siedem razy w Jordanie!” (2 Krl
5, 10) Jak zareagowal Naaman? Oburzony zapytat: ,,Czyz rzeki Da-
maszku nie s3 lepsze od wszystkich wod Izraela? Czyz nie mogltem
si¢ w nich wykapac¢ i by¢ oczyszczonym?” (2 Krl 5, 12)

Zapomnial, ze to nie cztowiek wybiera znaki i $rodki zbawienia!
Nie cztowiek, ale Bog obiecuje i Bog okresla sposdb otrzymania
obietnicy. Dopiero studzy Naamana powiedzieli: ,,Gdyby prorok ka-
zat ci spetnié co$ trudnego, czy bys nie wykonal? O ilez wigc bar-
dzigj, j&sli ci powiedzial: Obmyj sie, a bedziesz czysty?” (2 Krl 5,
13) Uczynit to i zostat uzdrowiony!

Jezeli Maryja obiecuje, to stowa dotrzymuje! Przyjmij wigc
Szkaplerz, anoszac Go, staraj si¢ by¢ Jej wierny.

Aby dostapi¢ spetnienia wielkich obietnic Najswigtszej Dziewicy
zwigzanych ze Szkaplerzem, potrzeba z naszej strony spetni¢ pewne
warunki. Sg to zobowigzania, ktoére podejmujemy, przyjmujac Szka-
plerz.

Pius X1l w 700-na rocznice Szkaplerza pisat: ,,Niech ci, ktorzy
przyodziewaja si¢ w Szkaplerz, nie sadza, ze bgda mogli osiagnac
zbawienie w lenistwie i duchowej letniosci. Niech pielegnuja zycie
wewnetrzne, spetniajgc uczynki umartwienia i pokuty (...) A szatg,
ktora w dzien i w nocy si¢ okrywaja, uwazajg za Symbol modlitwy.”

Ojciec Swiety Jan Pawet II pisze: ,,Znak Szkaplerza przywotuje
dwie prawdy: jedna z nich mowi o ustawicznej opiece Najswietszej
Maryi Panny, i to nie tylko na drodze Zycia, ale takze w chwili przej-
$cia ku peitni wiecznej chwaty, druga to §wiadomos$¢, ze nabozen-
stwo do Nig nie moze ograniczaé¢ si¢ tylko do modlitw i hotdow
sktadanych Jgj przy okreslonych okazjach, ale powinny stanowié
habit czyli nadawac staty kierunek chrzescijanskiemu postepowaniu,
opartemu na modlitwie i zyciu wewngetrznemu poprzez czgste przy-
stepowanie do sakramentow i konkretne uczynki mitosierne co do
ciata i co do duszy.”

Nie intencje wigc, nie stowa, nie deklaracje i uczucia, lecz zy-
ciowa postawa decyduje o autentycznej czci i naszej poboznosci.
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Odziewajac si¢ Szkaplerzem $w. wyznajemy, ze pragniemy na-
sladowac¢ zycie Dziewicy w czystosci ciata i duszy, w modlitwie i w
umartwieniu, w codziennym poboznym zyciu i gorliwym wypehnia-
niu obowiazkow stanu.

Aby osiagna¢ $wigtos¢ zycia, chrzeScijanin powinien nasladowac
przede wszystkim Chrystusa, jednak ,,nasladowanie Maryi Dziewicy
nie tyko nie odwodzi od wiernego kroczenia sladami Jezusa, ale - jak
stwierdza papiez Pawet VI - czyni je nawet fatwiejszym” (SM cz. II).
Maryja bowiem jest dla nas najwspanialszym i najlepig przystoso-
wanym wzorem oddawania czci Bogu, jest pierwsza i najdoskonal-
Sz3 uczennicg Chrystusa (por. SM cz. II).

Patrzac na Nig, mozemy si¢ uczy¢, jak z pokora i wielkoduszno-
$cig wypelia¢ swoje zadania, wlasciwe naszemu stanowi zycia i in-
dywidualnemu powotaniu oraz jak budowaé krolestwo Boze i osig-
gna¢ zbawienie. Jest wiec rzeczg bardzo sluszng, aby dzieci stawaty
sie podobne do swojej Matki, aby Jej zalety i cnoty odtwarzaty w
swoim zyciu (por. SM cz. II).

Podazanie drogg $wietosci wceale nie jest tatwe i Wiasciwie o wia-
snych sitach niemozliwe. Zawierzenie si¢ Najswietszej Pannie w
znaku Szkaplerza i oddanie Jg swojego zycia, otwiera przed nami
nowe mozliwosci szybkiego kroczenia droga zbawienia i osiagnigcia
pehi duchowego rozwoju. Przekonuje nas o tym wielki zastep Swig-
tych Karmelu.
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Matko Boga, Krolowo i ozdobo Karmelu!

Wejrzyj na nas, biednych grzesznikow, ktorzy zaszczyceni
Twoja sukienka, tulimy si¢ z ufnosciag pod ptaszcz Twojej opie-
ki.

Patrz, jak nedzni jestedmy. Ile wrogéw duszy na zgube czyha.
Jak ciezkie walki z pokusami stacza¢ musimy. Jak przy tym
wszystkim jesteSmy stabi, $lepi, do ztego sktonni.

Zguba nieuchronna nam zagraza. Lecz Ty - ucieczko grzesz-
nikow, nadziejo upadtych - pospiesz na ratunek i wejrzyj w po-
kusach.

Obron w niebezpieczenstwach i szczesliwie przeprowadz
przez zycie. Zachowaj od ztego i okryj cnotami tych, ktérych su-
kienka Twoja odziaé raczytas.

Upros wytrwanie w dobrym i wprowadz do wiecznej chwaty,
gdzie Boga chwali¢ i Tobie przez catg wiecznos¢ dzigki nie-
ustanne spiewac¢ chcemy. Amen.

Pobrano ze strony szkaplerz.pl
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6. WEZWANIE DO POKUTY

Szkaplerz, bedac znakiem osoby Maryi, jest jednoczesnie wyra-
zem wiary chrzescijanskiej. Nie zwalnia on nas bynajmniej z podej-
mowania wymagan chrzescijanskiego zycia. Nie mozemy wiec li-
czy¢ na to, ze Maryja wszystko za nas zrobi i ,,zatatwi” nam zbawie-
nie.

Ojciec Swiety Jan Pawet II podczas pobytu na jednej z parafii
p.w. Matki Bozej Szkaplerznej 5 stycznia 1989 r. powiedziat: ,,Oto
Dziewica Karmelu, Matka Swictego Szkaplerza mowi nam o swej
macierzynskiej trosce, o swym zatroskaniu o nasze przyodzienie.
Przyodzienie w sensie duchowym, przyodzienie taska Boga i wspo-
maganiu nas w noszeniu tej szaty zawsze biate;.. ,,

Szkaplerz stgje sie wiec zobowigzaniem do nieustannego nawra-
cania si¢ do Boga, do zycia w bliskosci z Nim, tak jak Maryja. Do
zycia w czysto$ci 1 wiernosci swoim chrzcielnym przyrzeczeniom:
wyrzeczeniu si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnosci dzieci Bozych i wyrze-
czeniu si¢ wszystkiego, co prowadzi do zta, aby nas grzech nie opa
nowat.

Nabozenstwo szkaplerzne, jesli jest powaznie praktykowane,
wymaga trudu wspotpracy z Ta, ktorej si¢ powierzamy. Maryja pra-
gnie nam przez Szkaplerz sw. udzieli¢ Bozej taski, ale nie moze tego
uczyni¢ bez naszego trudu i wysitku dazenia do $wigtosci. Noszac
Szkaplerz sw. i chcac osiagnaé zbawienie, nie Mozemy pozostac
bierni. Dobrze to ilustruje nastepujace swiadectwo:

»W naszym matzenstwie od poczatku nie liczyliSmy si¢ z Bogiem
prowadzac grzeszne wspotzycie. Prositam me¢za o zaniechanie tego,
0 czym wiedziatam, ze jest zte, ale on si¢ nie zgodzil, a ja nie umia-
fam by¢ dos¢ stanowcza. Batam si¢, ze odejdzie, ze bedzie robit
awantury, jak to si¢ juz zdarzato, batam si¢ mu sprzeciwi¢. Gdy jed-
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nak przyjetam Szkaplerz uznatam, ze tak dalej by¢ nie moze. Nie
wiedziatam jednak jak ten problem rozwigzaé, wiec zwrdcitam si¢
do Maryi o pomoc, a Ona pomogta mi si¢ wyzwoli¢ z lgku przed mg-
zem. Maz, co prawda buntowat si¢ i awanturowal, ale widzac, ze w
ten sposob nic nie wskora, zaakceptowat moje warunki. Do dzi$ sto-
sujemy naturalng metode planowania poczeé, a nasze malzenstwo na
tym wiele zyskato. Bardziej teraz jestem mezowi oddana i wzrost
wzajemny szacunek miedzy nami.” Tak poczatek swojej szkaplerz-
nej drogi wspomina mtoda mezatka, matka trojga dzieci.

Szkaplerzne wezwaniem do nasladowania Chrystusa i Jego Mat-
ki, wezwanie do nawrdcenia i przemiany swojego zycia ukazuje
rowniez ponizszy przyktad.

Pewien mezczyzna, ktorego kaptan przyjmowat do Szkaplerza,
zatrzymat go i powiedzial: ,,Prosze ksigdza, ja tu musze jeszcze
przed ksiedzem ztozy¢ Matce Bozej Slubowanie, a ksiagdz mi - O tu -
podpisze! | Ztozyt §lubowanie na pismie, ze odtad do ust nie wezmie
zadnego akoholu, ze jedng dziesiata swoich dochodéw bedzie dawat
na ubogich, ze nie bedzie ogladal telewizji, a swoj wolny czas po-
swieci dzieciom! Ksiadz podpisat. Byto to w 1994 roku. Od tamtej
pory zycie rodziny tego mgzczyzny odmienito si¢ zupeknie. I to jest
prawdziwa pokutal

Szkaplerz jest wiec znakiem nawrdcenia i pokuty, a jego bragzowy
kolor méwi nam 0 koniecznosci umartwienia i walki z grzechem.
Pokuta jest konieczna do zbawieniai do tego, aby wytrwac w tasce i
nie utraci¢ Boga. Ale jak ja czyni¢?

Istotg pokuty, jak podaje Katechizm Kosciota Katolickiego, jest
radykalna przemiana catego zycia, powr6t, nawrocenie si¢ do Boga
calym sercem, zerwanie z grzechem, odwrocenie si¢ od zta z odrazg
do popetnionych przez nas ztych czyndéw. Taka pokuta wewnetrzna -
odnowa duchowa, ktéra dokonuje si¢ przez zerwanie z grzechem i
nawrécenie si¢ do Boga, zawiera jednoczesnie pragnienie i postano-
wienie zmiany zycia. Towarzyszy jej zbawienny bol i smutek, ktory
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Ojcowie Kosciota nazywali smutkiem duszy i skruchg serca (por.
KKK 1431).

| dzisig) aktualne sa stowa Chrystusa: ,,Czas Si¢ wypetnit i bliskie
jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie!”(Mk
1,15). W jaki sposob ma wyglada¢ droga naszego nawrdcenia i po-
kuty? Ukazuje nam to Jezus w przypowiesci o synu marnotrawnym
(Lk 15, 11-24). Zafascynowany ztuda wolnosci mtodszy syn opusz-
czadom ojca. Nedza, w ktorej si¢ znalazt po roztrwonieniu majatku i
giebokie upokorzenie, kiedy musiat pas¢ $winie, doprowadzity go do
reflekgi nad swoja sytuacja oraz do podjecia decyzji powrotu. Skru-
chai decyzja uznaniawiny staja si¢ punktem przetomowym w zyciu
tego cztowieka. Nastepuje po nim radosne powitanie i wielkoduszne
przyjecie zgotowane przez ojca. Pigkna suknia i pier§cien, ktorym
zostal przez ojca obdarowany oraz uczta wydana na jego czes¢, sa
symbolami nowego zycia, czystego i godnego, pelnego radosci, be-
dacego udziatem cztowieka, ktory powraca do Boga na tono rodziny,
jaka jest Kosciot (por. KKK 1439).

Jest to historia 0 kazdym z nas, ktéra powtarza sie wielokrotnie.
Podczas chrztu $wigtego zostalismy ,,obmyci, uswigceni i usprawie-
dliwieni w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa” (1 Kor 6,11). Nowe
narodzenie przez chrzest, dar Ducha Swietego otrzymany w bierz-
mowaniu, Ciato i Krew Chrystusa dane nam na pokarm sprawiajg, ze
stajemy Si¢ ,,$wieci i nieskalani przed Jego obliczem ,,(Ef 1,4). To
nowe zycie otrzymane W sakramentach §wietych nie wyeliminowato
jednak kruchosci i stabosci natury ludzkiej ani jej sktonnosci do
grzechu. Pozostaje ona w nas, bysmy podj¢li z nig walke z pomoca
taski Bozej (por KKK 1426). Dokonujemy tego szczegdlnie podczas
sakramentu nawroceniai pokuty, czyli spowiedzi sw.

Pokuta, ktora jest nawrdceniem — przemiang serca, uzewngtrznia
si¢ w konkretnych czynach, praktykach pokutnych. Poza uczynkami
mitosci blizniego nalezg do nich réznego rodzaju ofiary i umartwie-
nia. Praktyki te maja charakter nie tylko ekspiacyjny, czyli wynagra-
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dzajacy Bogu za niewierno$¢ Jego mitosci, lecz rowniez pomagaja w
przywroceniu naruszonego przez grzech wewnetrznego tadu w czto-
wieku oraz w przezwyciezeniu jego stabosci duchowe;j.

Pokuta nie ogranicza si¢ do zadawania sobie umartwien. Prakty-
kuje si¢ ja takze przez wierne spetnianie obowigzkoéw stanu np. mat-
zenskich lub rodzinnych, potaczonych czesto z koniecznoscia ofiary
i wyrzeczenia. Duchem pokuty mozna objgé takze choroby, bol i
cierpienie oraz stany niedostatku, ktory nas spotyka. Mozna z tego
wszystkiego uczyni¢ dzielo pokuty, nadajac cierpieniom wyzsza,
nadprzyrodzong warto$¢. Najpewniejsza droga pokuty, jak podaje
Katechizm Kosciota Katolickiego, jest ,,wziecie kazdego dnia swo-
jego krzyza i pojscie za Chrystusem.” (KKK 1435).

Zrédtem i pokarmem codziennego nawrdcenia i pokuty jest Eu-
charystia Karmi ona i umacnia tych, ktorzy ida ze swoim krzyzem
za Chrystusem, jest ,.Srodkiem zaradczym uwalniajacym nas od
grzechoéw powszednich i zachowujacym od grzechow $miertelnych”
(KKK 1436). Czytanie Pisma $wietego, odmawianie Liturgii GO-
dzin, modlitwy ,,Ojcze nasz”, kazdy szczery akt kultu lub poboznosci
ozywia w nas takze ducha pokuty i nawrdcenia oraz przyczynia si¢
do przebaczenia grzechow (KKK 1437).

W Kosciele w ciagu roku liturgicznego wystepuja szczegodlne
okresy i dni pokuty. Okres Wielkiego Postu oraz kazdy piagtek sg w
Kosciele specjalnym czasem praktyki pokutnej. Jest to czas szcze-
golnie odpowiedni do ¢wiczen duchowych, pielgrzymek, dobrowol-
nych wyrzeczen, braterskiego dzielenia si¢ z bliznimi poprzez dzieta
charytatywne i misyjne (KKK 1438).

Pokuta dotyczy wiec oczyszczenia z grzechow i polega na $wia-
domegj walce ze swymi stabosciami, aby nas nie opanowaly. W tej
walce mozemy zawsze liczy¢ na pomoc naszej Matki.

Maryjo, Ozdobo Karmelu i Matko naszal
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Dajac nam te szlachetng oznake Twojej mitosci — Szkaplerz
swiety, nie tylko chciatas widzie¢ w nas swoje stugi, ale zapra-
gnetas jeszcze przybraé nas za swoje corki i synow, i raczytas
nas tak nazwa¢. Blagamy Cie, wyjedng) nam u Jezusa te taske,
abysmy nigdy nie byli dla Ciebie powodem smutku, ale Twoja
radoscia i Twoja chwata! Wierzmy, ze dzigki Twojej pomocy
wyzwolimy sie ze wszystkiego, co nas od Ciebie oddala, co nie
podoba si¢ Chrystusowi Panu. Amen.
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7. WEZWANIE DO CZYSTOSCI

Matka Boza, ofiarowujac Szkaplerz $w., zZwigzala z nim pewne
przywileje. Aby ich dostapi¢, nalezy wypetni¢ warunki, ktore si¢
Wigzg z nabozenstwem szkaplerznym. Nalezy do nich m.in. zacho-
wanie czystosci duszy i ciata, zgodnie ze swoim stanem.

Czystos¢ duszy albo sumienia to unikanie grzechow, nawet po-
wszednich. Nie chodzi tylko 0 samo unikanie zla, ale o troszczenie
sie o dobro, 0to, co lepsze, pickniejsze, trwale i wieczne.

Przez czystos¢ rozumie si¢ czgsto stan wolnosci od grzechu. W
tym znaczeniu wystepuje to stowo w Biblii, gdy Dawid btaga Boga o
przebaczenie i utworzenie ,.czystego serca” (Ps 51,12). Ten stan
,»czysto$ci” duszy czy serca oznacza wigc mnigj wigcej to samo, CO
sSwietos¢, czyli stan laski uswiecajacej.

Czystosé jest wige stanem najbardzigj zblizajacym cztowieka do
Boga, co stwierdzit Chrystus w Kazaniu na Gorze: ,,Bltogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda” (Mt 5,8).

Czystos¢, bedac cnotag moralng, jest darem i owocem dziatania
Ducha Swietego, ktory kazdego chrzeicijanina uzdalnia do naslado-
wania czystosci Chrystusa (por. KKK 2345). Kazdy wiec, kto ,,przy-
oblekt si¢ w Chrystusa” (Ga 3,27) jest do nig) wezwany.

Wszyscy ludzie powinni odznaczac si¢ cnotg czystosci stosownie
do stanu, w jakim zyja. Jedni, przyrzekajac Bogu dziewictwo lub
swiety celibat, w ten sposob poswigcaja si¢ niepodzielnym sercem
Bogu. Osoby zwigzane matzenstwem sg wezwane do zycia w czysto-
$ci malzenskiej, pozostali praktykuja czystos¢ we wstrzemigzliwosci
(por. KKK 2349).

Chrystus nauczal, ze brak czystosci zamyka droge zbawienia:
,Czyz nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiadg krolestwa Bozego?
Nie tudzcie si¢! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzotoz-
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nicy, ani rozwiazli, ani mezczyzni wspotzyjacy ze soba (...) nie
odziedzicza Kroélestwa Bozego” (Kor 6,9-10).

Chrystus przestrzega szczegolnie przed swoboda seksualng w
matzenstwie 1 poza nim slowami: ,,StyszeliScie, ze wam powie-
dziano; nie cudzotoz! A Ja wam powiadam: kazdy, kto pozadliwie
patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa”
(Mt 5,27-28). ,,Powiedziano tez: Je$li kto chce oddali¢ swoja Zone,
niech jg dalist rozwodowy. A Jawam powiadam: kazdy, kto oddala
SWojg zong (...) naraza jg na cudzotostwo, a kto by oddalong wziat za
zone, dopuszcza Si¢ cudzotostwa” (Mt 5,31-32).

Nalezycie pojeta czystos¢, do ktorej wzywa Chrystus, nie zagraza
bynajmnigj spontanicznej mitosci uczuciowej, nie stanowi hamulca
psychicznego, ktory jest zrodtem kompleksow czy neuroz. Czystos$¢
nie neguje ludzkigj cielesnosci, ptciowosci, nie niszczy takze uczu-
ciamitosci, przeciwnie — ubogaca je i uszlachetnia.

Czystos¢ pozwala dostrzec w popedzie seksualnym potencjat
tworczy, dar Boga, ktory nalezy przyja¢ z odpowiedzialno$cig.
Wzbogaca ona czlowieka, stoi na strazy jego godnosci i duchowej
wolnosci. Zapewnia panowanie nad soba i swobodg¢ decydowania o
sobie. Daje mozliwos¢ petnego posiadania siebie i wladania sobg.
Przygotowuje wigc w sposob wilasciwy do matzenstwa, do petnego
daru swojgj osoby w mitosci. Dopiero wtedy, gdy w peini wlada Si¢
soba, mozna oddaé sie drugiej osobie w mitosci.*

Czystos¢ jest wrogiem pozadania, bedacego namiastka rzeczywi-
stgj mitosci. Chroni ona przed zniewoleniem, jakie zagraza cztowie-
kowi ze strony pozadania seksualnego oraz emocjonalnego zaanga-
zowania o charakterze erotycznym. Przeciwstawia si¢ egoistycznej
zadzy uzycia seksualnego, a kaze si¢ liczy¢ z druga osoba. Czystos¢
Sprzyja wigc mitosci, umozliwia ja, chroni i umacnia, nadaje jej wla-
$ciwe, godne i w petni ludzkie wymiary.*®

15 por. ks. Stanistaw Olejnik, Teologia moraina, Warszawa 1993, t. 7, s. 68 - 69
% Tamze
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Przyjmujac Szkaplerz, podejmujemy zobowigzanie stawaniasi¢ z
dnia na dziea coraz bardziej czystymi. Slubujemy walczyé - naile
nas sta¢ - 0 zachowanie czystosci wedtug stanu po to, by méc ogla-
da¢ Boga.

Jestedmy stabi, grzeszni i czesto upadamy. Wtasnie dlatego $lu-
bujemy i zobowiazujemy si¢ zachowywac czysto§¢ wedtug stanu, by
mie¢ site do walki o to, co nas przerasta. Maryja za$§ w swoim szka-
plerznym przymierzu zobowiazuje si¢ ratowac od niebezpieczenstwa
nasze cCiata, serca i dusze, ilekro¢ bedziemy wzywac Jej pomocy.

Zachowanie czystosci w naszych czasach jest sprawg trudng, a w
opinii wielu 0s6b nawet niemozliwa. Nie mozemy jednak zapominaé
0 tym, ze z Maryja — Matka Syna Bozego wszystko jest mozliwe.
Potwierdza to swiadectwo mtodej dziewczyny:

»W 1995 r. przyjetam Szkaplerz na rekolekcjach i wowczas zto-
zytam przyrzeczenie zachowanie czystosci przedmalzenskiej. Moja
deklaracja, podobnie jak innych mtodych ludzi, zostata ztozona na
oftarzu podczas sprawowania Najswigtszej Ofiary. Wierze, ze Ma-
ryja z radoscia przyje¢ta wtedy nasze mtodziencze dusze i ciata, aby
chroni¢ je od ztego, a Jezus pobtogostawit ten szczegdlny dar zto-
zony dla Jego Matki.

Do podj¢cia takiej decyzji sktonito mnie pewne wydarzenie. Be-
dac z grupg rekolekcyjng na wycieczce w gorach stuchalismy konfe-
rencji o Matce Bozej Szkaplerznej i Jej wezwaniu do zycia w czysto-
sci. Wielu turystow przygladato si¢ nam i przystuchiwato z zacieka-
wieniem. Po skonczonej nauce, gdy wybieralismy si¢ do dalszej dro-
i, podszedt do nas miody chtopak. Byt bardzo wzruszony i chciat
zaraz na rece kaptana zlozyé przyrzeczenie zachowania czystosci
przedmatzenskiej, poniewaz pragnat doswiadczy¢ opieki i pomocy
Matki Najswigtszej w tej trudnej dziedzinie zycia. Wierze, ze to Ma-
ryja przyprowadzita go na to miejsce i poruszyla jego serce, aby nie
tylko sam doswiadczy? taski, ale stat si¢ dla nas jej znakiem.

Bardzo bylismy podbudowani postawa tego chtopaka. On dodat
nam odwagi do podjecia podobnego kroku, by ofiarowaé si¢ w czy-
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stosci Maryi. Mysle, ze tego, co uczynitam wtedy, nigdy nie bede
zatowac¢. Poczatkowo miatam pewne watpliwosci, czy uda mi si¢
dotrzyma¢ przyrzeczenia. Dzi$ jednak, po sze$ciu latach mogg po-
wiedzie¢, ze jesli udaje mi si¢ trwaé w czystosci, to dzigki Maryi,
dzi¢ki tamtemu $lubowaniu. Od czasu przyjecia Szkaplerza i ztoze-
nia slubowania wcigz czuje i doswiadczam pomocy Matki Bozej i
Jgj szczegblnej opieki."

Szkaplerz — znak chrzeicijanskiej wiary i znak Maryi, nie jest
jednak chronigcym nas magicznym talizmanem, nie jest automatycz-
nym gwarantem zachowania czystosci.

Jezeli przez przyjecie Szkaplerza Maryja obiecuje nas wspoma-
gac w walce o czysto$¢, to tylko wtedy, gdy bedziemy wzywac Jej
pomocy i przeciwstawiaé si¢ myslom, pozadaniom i nieczystym pra-
gnieniom.

Wielu mitodych chilopcow i dziewczat, przyjmujac Szkaplerz,
sktada $Slubowanie dochowania wstrzemiezliwo$ci seksualnej przed
matzenstwem. Dlaczego $lubuja? Dlatego, ze znaja swoja stabosc,
wiedzg jak tatwo zniszczy¢ mito$é, wiedza, ze jezeli nie bedg sta
wia¢ sobie granic, poddadza si¢ grzechowi. Slubuja nie dlatego, ze
nie upadna, ale dlatego, ze $lub jest dla nich obrong i pomocg. Odda-
jac sie Najswietszej Dziewicy otrzymuja od Niej moc i taske w wal-
ce 0 czystos¢ duszy i ciata.

Aby osiaggna¢ dyscypling wewnetrzng, umozliwiajaca kierowanie
swym postepowaniem w dziedzinie seksualne, nalezy zachowac
czujnos¢ zmystow, przeciwstawia¢ si¢ pokusom, panowaé nad wy-
obraznia, przezwyciezac¢ stabosci. Sa to dziatania zmierzajace nie do
thumienia popedu, ale do powsciggania go i do poddania go pod kon-
trolg rozumu i woli. Bronig one cztowieka przed beztadem i anarchia
zmystow, stajg si¢ tez zrodlem tworczej energii, umozliwigjacej
prawidlowy rozwéj osobowosci.'’

1 por. Olgjnik, s. 74 - 79
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Ascetyka chrzescijanska podaje, na podstawie wielowickowego
doswiadczenia, wiele praktycznych wskazowek, dotyczacych osia-
gniecia wstrzemigzliwosci seksualnej. Najwazniejsze z nich to te,
ktore moéwiag o czujnosci wobec zewnetrznych i wewnetrznych pod-
niet (rodzacych sie z wyobrazni), oraz o unikaniu wszystkiego, co
budzi podnieceniei zachgca do przezy¢ seksualnych.

Aby dotrzyma¢ $lubowanej czystosci, trzeba wiec walczy¢,
zwlaszcza z myslami i pozadaniami, stosujac pewne zasady: nie pod-
trzymywa¢ w sobie mysli i pozadan, ktore same z siebie Si¢ budza i
przychodzg. Nie rozbudza¢ takich mysli i pozadan. Nie spetnia¢ ich
czynem, nie i$¢ za nimi. Nie wchodzi¢ w sytuacje (towarzystwo), w
ktorych wiemy, ze nie wytrzymamy i popelnimy grzech. Czasem po-
trzebny jest post cielesny, modlitwai troche samotnosci.

W porzadkowaniu sfery seksualnej wspomaga nas wrodzony dar
wstydliwosci. Polega on na dazeniu do ukrycia przed innymi tego, co
ma zwiazek z ptciowoscia. Wstyd rodzi si¢ w cztowieku spontanicz-
nie, nie pozwala on na ujawnienie lub demonstrowanie spraw intym-
nych. Jest reakcja obronng, stojacg na strazy godnosci ludzkiej,
sprzyjajaca prawdziwej mitosci.’® Jednak powaznym zagrozeniem
dla poczucia wstydu w $wiecie wspotczesnym, a wiec i dla czysto-
$ci, jest literatura, film i czasopisma, zmystowy taniec i prymitywna
piosenka erotyczna propagujace swobode obyczajow, rozwigztosc,
erotyzm i pornografie. Warto wiec dobrze sie zastanowic, jakie pro-
gramy telewizyjne oglada¢, jakie czasopisma czytac, jakiej muzyki
shuchac.

Pamigtajmy, ze najskuteczniejszym sposobem walki z pokusami,
jest unikanie ich. Pamigtajmy tez, ze w naszym duchowym zmaganiu
0 czystos¢ i wstrzemiezliwos¢ zawsze mozemy liczyé na pomoc
Matki Bozej, w Niej szuka¢ oparcia i obrony w pokusach.

Niech grzech nie kroluje w naszym $miertelnym ciele, poddajac
nas swoim pozadliwo$ciom! ,,Czyz nie wiecie, ze jesli oddajecie sa-

8 Tamze, s.79 — 84
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mych siebie jako niewolnikow pod postuszenstwo, jestescie niewol-
nikami tego, komu dajecie postuch: badz niewolnikami grzechu, co
wiedzie ku $mierci, badz postuszenstwa, co wiedzie do sprawiedli-
wosci” (Rz 6,12-17). Prosmy wigc Maryjg o to, aby przywrocita nam
czystos¢ serca, umocnita w walce, ratowata w niebezpieczenstwach
i pomogta dochowa¢ wiernosci Bogu.

Gwiazdo Zaranna, sliczna Jutrzenko
Niepokalana Maryjo Panienko!

Bez pierworodnej zmazy poczeta,
Modl si¢ za nami Krélowo Swieta!

Ty jestes gwiazdg zycia naszego,
W ciemnosciach $wiecisz,
Chronisz nas od ztego.

Odpedz szatana, pokus nawaly,

By serca nasze w cnocie wytrwaty.
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8. WEZWANIE DO MODLITWY

Jezeli chcemy doswiadczy¢ taski 1 opieki Maryi oraz przymierza
z Nia, konieczna jest modlitwa. To wiasnie ona zapewnia nam opie-
ke Najswietszej Dziewicy i tgczy nas z Zakonem karmelitanskim. To
wiasnie dzigki niej otrzymujemy potrzebne taski i osiggniemy zba-
wienie.

Sam Chrystus zacheca nas do modlitwy stowem i wlasnym przy-
ktadem. Widzimy Go modlacego sie¢ m.in. przed rozpoczeciem pu-
bliczng dziatalnosci, przed powotaniem uczniow, podczas cudow-
Nnego rozmnozenia chleba, w czasie przemienienia na gorze, podczas
uzdrowienia gluchoniemego i wskrzeszenia Lazarza. Codzienna
dziatalno$¢ Chrystusa potaczona byta $cisle z modlitwa i z niej wy-
pltywata. Ewangelie ukazujg wielokrotnie naszego Zbawiciela udaja-
cego si¢ na miejsce odosobnione, aby si¢ modli¢. Jezus wychodzit
nad ranem, péznym wieczorem, a czesto spedzat nawet calg noc na
rozmowie z Ojcem. Wiemy, ze Chrystus uczestniczyt tez w modli-
twie publiczngj w synagodze, dokad udawat si¢ w sobote ,,zgodnie
ze swoim zwyczajem” (Lk 4,16), oraz w $wiatyni, ktorg nazywat do-
mem modlitwy. Odmawiat réwniez codzienne psalmy, jak to czynili
pobozni lzraglici i az do konca swojego zycia — podczas Ostatnie)
Wieczerzy , w trwodze konania i na Krzyzu — ukazuje nam Jezus
modlitwg jako moc, ktora tagczy Go z Ojcem i ozywia cata zbawcza
dziatalno$é.™ To co czynit Chrystus, polecit rowniez nam czynié.
Mowit przeciez: ,,Mddlcie sig, proscie w Imie moje” (por. J 14,13n;
1.k 22,40.46).

Apostotowie w swoich listach oraz wlasnym przyktadem wzy-
waja takze do modlitwy zanoszonej w Duchu Swietym, przez Chry-
stusa do Ojca, podkreslajac jej warto$¢ i koniecznos$¢ dla uswiecenia
cztowieka. Taka ustawiczng modlitwg, ktora rozciaga si¢ na po-

¥ por. Liturgia Godzin. Palotinum 1982, t. 1, 5.24 - 27
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szczegolne pory dnia, by uswieci¢ nas i wielbi¢ Boga, jest Liturgia
godzin. Jest to gtos catego Kosciota, skierowany do Boga Ojca
»przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie” ktoérego dopetnie-
niem i szczytem jest Eucharystia.

Karmelici i Karmelitanki Bose, wiaczajac si¢ do modlitewnego
choru catego Kosciota, jednocza si¢ zarazem z wszystkimi odziany-
mi Szkaplerzem w modlitwie rézancowej. Jest to modlitwa, ktorg
poboznos¢ $redniowieczna na Zachodzie wprowadzita jako forme
zastepcza Liturgii Godzin, a Kosciot i1 dzisiaj zaleca wiernym do od-
mawiania ze wzgledu na niezwykte jej walory. Modlac si¢ w komu-
nii z Dziewica Maryja, wraz z Nig uwielbiamy Boga za wielkie rze-
czy, ktore uczynit dla Niej oraz przedstawiamy Bogu wraz z Nig
swoje prosby i blagania (por. KKK 2682).

Ojciec Arnold Bostiusz, zachecajac swoich wspotbraci do bli-
skiego i czgstego kontaktu z Matka Boza, pisat: ,,Uczcij Ja posel-
stwem Trojcy Swietej Czesto i zarliwie powtarzajac: Zdrowas Ma-
ryjo..., a bedzie to jakbys$ usciskal swoja Matke... Pelna mitosci pa-
mie¢ o Niej niechaj ci towarzyszy we dnie i w nocy, podczas twoich
¢wiczen, twoich prac i rozmow, posrdd twoich radosci, w twoich
smutkach i twoim spoczynku. Niech Ona zajmuje pierwsze migsce
w twojg pamieci.”

Podobng mys$l wyrazita wspotczesna poetka — Zofia Bohdanowi-
Czowa W SWoim wierszu:

»Nie moge Ci kwiatow postac
Nadzien Twojego $wigta,
Niepokalanai Wniebowzieta.

Nie moge Ci wysta¢ listu serdecznego,
Ani depesza da¢ znat,

Ze pamigtam, Ze mysle dniakazdego,
Ze przy Tobie chce trwac.

Ale moge odmowi¢ rézaniec,
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A tojest bukiet roz,

Ktory moze wreczy¢ Ci postaniec
Mdj Aniot Stroz.

Ale mogg zmoéwic rézaniec,

A tojest list pisany maczkiem

Z pocatunkiem na krzyzyku

Jak z pocztowym znaczkiem.
List, w ktérym wszystko opisuje Ci,
Do ostatniego ziarnka,

Do ostatniej kropki nad i.
Ttoczcie si¢ paciorki roézanca.
Sypcie si¢ ziarnem ztocistym.

U stop Jej wijcie si¢ wdzigcznie
Sznurami peret najczystszych!
Klaniajcie si¢ $licznie zdrowaski
Naszej Niebieskiej Pani.

Matemu Jej Dzieciatku
Rézowymi zakwitajcie rézami.”

Do codziennego odmawiania Rézanca zacheca nas sama Naj-
$wietsza Panna, objawiajac si¢ dzieciom w Fatimie jako Krolowa
Rozanca Swictego. Na t¢ modlitwe zwracali wielokrotnie uwage pa-
pieze, m.in. Pius X1l — nazywajac ja jedynym ratunkiem dla $wiata.
Pawet VI oraz Jan Pawet II, wypowiadajac si¢ wielokrotnie na ten
temat, oprocz rozwazan na temat tej modlitwy, dali wiernym pickne
$wiadectwo wlasnego zycia duchowego z Maryja.

Ojciec Swigty Jan Pawet I w pierwszym przemowieniu po wybo-
rze na papieza 29 X 1978 r. dat nastepujace §wiadectwo: ”Rozaniec
jest mojg codzienng modlitwg i musz¢ powiedzieé, ze jest modlitwag
cudowng, cudowng w swej prostocie i gebi (...)”. Kilka lat pozniej,
podczas audiencji dla Polakow, znow powraca do tego tematu: ,,R6-
zaniec jest modlitwa do Niej, do Maryi, i jest nasza modlitwa, ktora
odmawiamy z Maryja” (28 X 1981). Podczas przemdéwienia wyglo-
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szonego przed modlitwa Aniot Panski powiedziat: ,,Maryja modli si¢
zanas — i modli si¢ z nami. Po macierzynsku przewodniczy naszej
modlitwie. Gromadzi na catym okrggu ziemskim rozlegle zastepy
mito$nikdéw pozdrowienia anielskiego, ktorzy z Nig razem rozwazajg
tajemnice odkupienia $wiata na rézancu”®. Odmawiaé Rézaniec to
znaczy uda¢ si¢ do szkoty Maryi i uczy¢ si¢ od Niej, Matki (...)
Chrystusa, jak zy¢ z wymaganiami wiary chrze$cijanskiej.(...) Przy
odmawianiu Rozanca nie chodzi o powtarzanie formutek, lecz raczej
0 Nawigzanie (...) dialogu z Maryja, o okazanie Jej zaufania, powie-
rzenie trosk, otwarcie przed Nig serca” (2 X 1988). Podczas pierw-
szej audiencji po zamachu 7 X 1981 r. Ojciec Swiety powiedziat:”
Modlitwa rézancowa jest modlitwg wdzigcznosci, mitosci i ufnej
prosby (...). Do tej modlitwy rézancowej zachgcam i zapraszam.
Odmawiajcie Rozaniec!”.

Papiez Pawet VI, w swojg adhortacji poswigconej zagadnieniom
kultu Matki Bozej powiedzial: ,,Ludziom dzisiejszym, ktorzy nie-
rzadko mecza si¢ pomigdzy trwoga i nadzieja, ktorzy zniechgcaja si¢
wskutek swiadomo$ci swej matosci i Ktorych opanowujg niekon-
Czace si¢ pragnienia, ktorzy przezywaja zamet ducha, rozdarcie serca
i nigpewnosé (...), ktorzy udreczeni samotno$cig, gorgco pragng
wspolnoty z innymi (...), tym ludziom, powiadamy, ze Najswietsza
Maryja Panna, czy si¢ Ja rozwaza w kolejach Jg ziemskiego zycia,
czy tez niebianskiej szczesliwosci, jakiej juz zazywa w panstwie Bo-
zym, ofiarowuje pogodng wizje i ma stowa zdatne do umocnienia
serc...” (MC 57). A Jan Pawet II dopowiada: ,,Odmawiajac Roza-
niec, rozmawiamy z Maryja, powierzamy Jg ufnie wszystkie nasze
troski i smutki, radosci i nadzieje” (Ludzmierz, 7 VI 1997).

Kierowca TIR-a z Przemysla na pytanie kaptana: ,,Czy modli si¢
pan rano i wieczorem?’ Odpowiedziat: ,,Nie. Nie mam czasu. Jestem
$pioch.” ,,To kiedy si¢ pan modli? - zapytat ksiadz. A on na to: ,,Sta-

2 Jan Pawet 11, Modlitwy i rozwazania na kazdy dzier roku, oprac. Bp Peter Cani-
sius, Johannes van Lierde, Warszawa 1999, s.317
42 ZDKwS-KW, 2

Pobrano ze strony szkaplerz.pl



SZKAPLERZ SWIETY — DAR NASZEJ MATKI

le, bo widzi ksigdz, jak o siddmej rano ruszam w trasg, to budzg si¢
za pi¢¢ minut siddma i nie mam czasu zmowi¢ pacierza. Ale jak sia
dam za koétko, to zaraz zaczynam swoje litanie: zeby mi si¢ nic w
drodze nie urwato, zeby mnie ktos nie rabnat itd. Odmawiam wigc
na te intencj¢ Zdrowas Mario, ile Si¢ da. Liczy¢ nie moge, bo to
zajmuje uwage. Wyobrazam sobie, ze Matka Boza siedzi obok mnie,
ajasobie z Nig tak gadam, od postoju do postoju. No i jak z TIR-a
wysiadam, to mi Si¢ tak powtarzaja te Zdrowaski, ze kiedys w CPN-
ie do kierownika powiedziatem: ,,Hej! Panie! Zdrowa$ Mario... Az
go zatkato!”

To jest wilasnie ustawiczna modlitwa maryjna! Chroni mysli,
oczyszcza uczucia, daje pokdj serca i site ducha, usuwa Igk
i napelnia  stodycza. Daje jasno$¢ umystu 1 wytrzymato$é
w niepowodzeniach. Dzigki niej otrzymujemy blogostawienstwo.
Ona tez sprawia, ze stgjemy si¢ prawdziwie bra¢mi i Siostrami Ngj-
Swietszej Marii Panny z Gory Karmel. Nie wymaga wiedzy, ale pro-
stoty i wiary dziecka. Bo tylko dzieci Boga doswiadczaja cudow mo-
dlitwy, tak jak w opisangj ponizej historii.

Waldek po urodzeniu poddany byt operacji obu ndg. Nie mogt
normalnie chodzi¢. Po pieciu latach przeprowadzono drugg operacje,
ale stan si¢ pogorszyt. Po trzech miesigcach mogt tylko sta¢ o wia-
snych sitach. Nie mogt podniesé nog i tylko nimi szurat.

Obok, w miasteczku, mieszkaty siostry zakonne. Od nich Waldek
dostat obrazek Matki Boskiej Jasnogorskiej. Chlopiec tak byt prze-
jety opowiescig o cudach, jakie Maryja czyni, Zze pewnego razu
zwrocit si¢ do swojej mamy: ,,Mamo, jedz ze mng do Czgstochowy.
Ta dobra Matka Boska, co ma rysy na twarzy, Ona da mi zdrowie i
bede chodzit tak jak inne dzieci.” Mama ze tzami w oczach obiecata,
ze pojada i zaplanowali razem z mezem wyjazd na 2 listopada.

Nadszedt dzien 1 listopada - Wszystkich Swietych. Pojechali na
cmentarz, tam szescioletniego Waldka musiata nosi¢ na regkach sg-
siadka. Gdy wracali, chtopiec dostat torsji, okazato sie, ze nie moze
jezdzi¢ samochodem. Planowany na nastepny dzien wyjazd, zostat
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odtozony. Niepocieszony Waldek caly dzien siedzial zamknigty w
swoim pokoiku przed obrazkiem Matki Bozej Jasnogorskiej. Tego
dniakilkarazy zwracat si¢ do swojej mamy: ,,Mamo, ta dobra Matka
Boska da mi zdrowie, prawda?’ Matka jak mogta, tak pocieszata
dziecko zapewnigjac, ze gdy tylko poczuje si¢ lepiej, to na pewno
pojada do Czgstochowy. Wieczorem chtopiec poszedt spac.

3 listopada 1975 roku, o godzinie ésmej rano, matka Waldka
krzatata si¢ po kuchni. Nagle w drzwiach stanal chlopiec z usmie-
chem od uchado uchai powiedziat: ,,Widzisz mamo! Nie chciata$ ze
mna jecha¢ do Czgstochowy - to nie! | tak Matka Boska data mi
zdrowi€” i na dowod zrobit ,,runde” wokoét placzacej ze szczeScia
mamy. Zapytany, jak to si¢ stato, odpart z prostoty: ,,Wstatem
Zt67ka rano i zaczatem chodzi¢, i zaraz pobieglem pokaza¢ si¢ ma-
mie.”

Taka jest nasza Matkal Taka jest Matka, ktorej Szata jesteSmy
odziani. Proscie, a otrzymacie. A gdy otrzymacie, dziekujcie i roz-
gtaszajcie Jej dobro€.

Idzmy tulmy si¢ jak dziatki, do serca Maryi Matki.
Czy nas neka zycia trud, czy to winy czerni brud!
IdZzmy, idZzmy ufnym krokiem,

Z rzewnym sercem, z tzawym okiem.

Serce to zna dzieci gltos, odwroci bolesny cios.

a4 ZDKwS-KW, 2
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9. BLOGOSLAWIENSTWO SZKAPLERZNE

Stary Testament przekazuje nam liczne przyktady blogosta-
wienstw, z ktorych jedno brzmi: ,,Niech ci¢ Pan blogostawi i strzeze.
Niech Pan rozpromieni oblicze swe nad toba, niech cie obdarzy swg
taska. Niech zwrdci ku tobie oblicze swoje i niech ci¢ obdarzy po-
kojem” (Lb 6,25 — 26).

Blogostawienstwa w narodzie wybranym dotyczyly najczesciej
urodzaju, dhugiego zycia, licznego potomstwa, pomocy i opieki Bo-
zej. Mogt ich udziela¢ kazdy lzraelita, szczegdlnie ojciec rodziny w
waznych okoliczno$ciach zyciowych. Przywilej i obowigzek udziela-
nia btogostawienstwa dany byt rowniez kaptanom (por. EK t. II kol,
682).

Ten zwycza spotykamy takze w Nowym Testamencie. Podczas
publiczng dziatalnosci Chrystus btogostawi dzieci i swoich
uczniow, ktorym nakazat czyni¢ podobnie. Tak postepowat m.in. Sw.
Pawel, zachecajac rowniez innych: ,,Blogostawcie tych, ktorzy was
przesladuja! Blogostawcie, a nie ztorzeczcie!” (Rz 12,14).

Z tego powodu bltogostawienstwo nalezy do waznych czynnosci
liturgicznych Kosciota i zostato zaliczone do sakramentaliow. Z bto-
gostawienstwem spotykamy si¢ podczas Mszy $w., podczas nabo-
zenstw z wystawieniem Najswigtszego Sakramentu, podczas udzie-
lania sakramentow. Blogostawienstwo uprawnionego szafarza po-
$wigca osoby lub rzeczy do shuzby liturgicznej, a dla oséb przezna-
czonych do specjanej postugi w Kosciele wyprasza dobra duchowe.

Blogostawienstwa udziela¢c maja prawo nie tylko osoby du-
chowne (biskupi i kaptani), ale roéwniez osoby $wieckie, poprzez
Swoj udziat w powszechnym kaplanstwie Chrystusa, na mocy chrztu
Sw.

»Niech nas pani pobtogostawi i za nas si¢ pomodli!” Z ta nieco-
dzienng prosbg zwroécita sie grupa dziewczat z kl. VIII do swojej ka-
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techetki przed czerwcowymi testami, ktoére mialy zadecydowaé o
przyjeciu do szkoty $redniej.

,»Najpierw zdziwila mnie ta prosba — wspomina owa katechetka —
ale zaraz sobie przypomniatam, ze i ja przed egzaminami, czy inny-
mi waznymi wydarzeniami zyciowymi, bardzo licz¢ na btogosta
wienstwo znagjomego kaptana. Niewiele si¢ wigc zastanawiajac po
matczynemu pobtogostawitam i wyprawitam swoje podopieczne W
Imig Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. A one uradowane i ufne w po-
moc Boza i opicke Matki Bozej, catkiem juz spokojne, poszlty na
egzamin.”

,,Kazdy ochrzczony — jak mowi Katechizm Kosciota Katolickiego
— jest powotany do tego, by by¢ blogostawienstwem i by blogosta-
wi¢. Dlatego $wieccy mogg przewodniczy¢ pewnym blogostawien-
stwom,, (KKK 1669). Moga i powinni to czyni¢ dla uswigcenia roz-
nych okolicznosci zycia chrzescijanskiego.

O blogostawienstwie mowi Pismo $w.: ,,Blogostawienstwo ojca
podpiera domy dzieci, a przeklenstwo matki wywraca fundamenty”
(Syr 3,9).To witasnie dlatego w waznych chwilach zycia jak: dzien
$lubu, $wigcenia kaplanskie czy §luby zakonne, odejscie do wojska
czy nawojne, w dzien wyjazdu w dalekg podroz czy do niebezpiecz-
nej pracy, dzieci klekaja i prosza o blogostawienstwo swoich rodzi-
cow. Wystarczy krzyzyk na czole, dotknigcie reki matki czy ojca,
wystarczy krotka modlitwa, a cztowiek czuje, Zze nie jest sam, zZe
idzie z nim btogostawienstwo ojca i matki, wigcej, ze idzie z nim
btogostawienstwo samego Boga.

Jesli rodzice powinni blogostawi¢ swoje dzieci w waznych mo-
mentach zycia, to o ilez bardziej studzy Najswigtszej Dziewicy po-
winni udziela¢ btogostawienstwa wszystkim Jej dzieciom, gdyz i
Ona pragnie btogostawic¢ tak jak to czyni Jezus.

Cata Biblia jest $wiadectwem nie tylko btogostawienstwa Boga
dla swego ludu, lecz takze blogostawienstw ojcow i matek dla dzie-
ci. Oto lzrael btogostawi Efraima i Jozefa (Rdz 48,14-17), alzaak
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Jakuba i Ezawa (Rdz 27, 23-30; 28,6). Jezus btogostawi swoim
uczniom w chwili Wniebowstgpienia (Lk 24,50), a uczniowie btogo-
stawig siebie wzajemnie wyruszajac w podréz misyjna.

Blogostawienstwu zwykle towarzyszy modlitwa skierowana do
Boga, gdyz On jest zrodtem wszelkiego dobra. Dlatego udzielajac
btogostawienstwa, najczesciej wzywamy Imienia Tréjcy Swietej i
czynimy znak krzyza. Stowom modlitwy moze towarzyszy¢ roéwniez
jakis inny gest, najczesciej wyciagnieta prawa dton nad osoba, dotyk
lub natozenie rak. Gest jest tak samo wazny jak modlitwa. Modlitwa
jest zarowno prosba o taske jak i kanatem tejze taski, a kazde btogo-
Stawienstwo jest uwielbieniem Boga i prosbg o Jego dary.

Podczas obrzedu przyjecia do Rodziny karmelitanskiej celebrans
wypraszawiele darow duchowych stowami btogostawienstwa :

,»B0g Ojciec niech was napelni swoja mitoscig mito-
sierng dang nam w Jezusie Chrystusie, Synu Dziewicy
Maryi.

Jezus Chrystus niech was uczyni uczestnikami mitosci
Ojca i matczyng czutosci Dziewicy Karmelu, abyscie
mogli czyni¢ wszelkie dobro.

Duch Swiety, ktory was natchnat pragnieniem ukrycia
Sie pod ptaszczem Maryi, niech was uczyni apostotami
nadrodze pokoju i sprawiedliwosci.

Btogostawienstwo Boga Wszechmogacego, Ojca i Sy-
na, i Ducha Swietego niech zstapi na was i pozostanie
na zawsze. Amen.”

Jak widzimy, blogostawienstwo szkaplerzne wyptywa z tajemni-
cy samegj Trojey Swictej. Tak jak Bog Ojciec zestat na §wiat Zbawi-
ciela, ktory si¢ poczat w tonie Najswietszej Dziewicy za sprawa Du-
cha Swietego, tak i teraz hojnie nam btogostawi z Chrystusem przez
Maryje w Duchu Swietym. To od Boga otrzymujemy czystos¢ serca,
umocnienie w duchowej walce, ratunek w niebezpieczenstwach i
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uzdrowienie, a wszystko to przez rece Maryi, gdyz Ona, jak dobra
Matka, chce dzieli¢ si¢ z nami Jezusem. Chce nam wypraszaé jak
Apostotom dary Ducha Swietego, chce nas prowadzi¢ do domu Oj-
ca. Przez blogostawienstwo szkaplerzne Ona nas dotyka i pocigga do
Jezusa. Daje nam Go i do Niego zbliza, objawia nam ciepto
i mitosierdzie Boze.

My takze, na wzor naszej Matki, powinni$my by¢ dla innych po-
srednikami na drodze do Boga. Tak jak Ona btogostawi nam z Jezu-
sem, tak i my winnismy btogostawi¢ innym ludziom i wypraszac¢ im
potrzebne taski.

Btogostawi¢ powinni przede wszystkim rodzice swoim dzieciom,
a dziadkowie wnukom, aby Maryja ich strzegta i bronita. Mozna to
uczyni¢ ktadac ptocienny Szkaplerz na glowie dziecka, wypowiada-
jac jednoczesnie blogostawienstwo oraz kreslac znak krzyza sw. W
ten sposob mozna rowniez btogostawi¢ np. dzieci na katechezie czy
Mmiodziez podczas spotkan modlitewnych, lub w innych sytuacjach.

Btogostawienstwo mozna rowniez wypowiada¢ nad sobg wycho-
dzac do pracy, do szkoty, jadgc w podréz, po przebudzeniu i przed
zadnigciem. Calujac wtedy Szkaplerz, mowimy:

»Najswietsza Maryjo Panno z Gory Karmel,
Pobtogostaw mi (jemu, jej)!

Przywr6¢ mi (jemu, j€) czystosc serca,
umocnij w walce, uzdrow

i ratuj w niebezpieczenstwie duszy i ciata.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.”

Nie bojmy si¢ o skutek! Ile razy wypowiadamy btogostawien-
stwo, tyle razy przywolujemy cate mitosierdzie Boga dla danej 0so-
by i migjsca. Bog, przez wstawiennictwo Maryi, Z mitoscig pochyli
sie nad ludzka nedza, by uzdrawiaé, leczyé, umacniaé i ratowaé! A
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to wiasnie jest owocem btogostawienstwa, jakie sptywa od Ojca i
Syna, i Ducha Swietego przez rece Maryi Panny.

Dowodem skutecznosci btogostawienstwa beda taski i cuda, jakie
Maryja bedzie czyni¢, gdy zaczniemy Go udziela¢ tym, ktérych Ona
postawi na naszej drodze. Postuchajmy $§wiadectwa, ktore na ten te-
meat daje pewnakobieta z Przemysla:

,,Od chwili przyjecia Szkaplerza, a bylo to w 1998 r., codziennie
btogostawi¢ swojego meza i dzieci. Czynig to najczesciej w myslach,
bez ich wiedzy. Gdy mtodsze dzieci wychodza do szkotly, a syn i
maz do pracy, oddaj¢ ich w opieke Matce Bozej stowami modlitwy
«Pod Twoja obrong...».

Przez tych kilka lat zauwazytam wyrazny skutek takiego poste-
powania. Czuje przez to blogostawienstwo Bozg pomoc i opieke nad
mMoja rodzing. Gdy powstajg migdzy nami sprzeczki i nieporozumie-
nia, wtedy prosz¢ Maryj¢ o pomoc i zawsze czuj¢ Jej interwencje
oraz polepszenie naszych wzajemnych, rodzinnych relacji.

Kiedy$ syn miatl odpowiedzialng prace i czgsto przewozil duze
sumy pieniedzy. Bytam jednak o niego spokojna i rzeczywiscie z
moim btogostawienstwem, pod opicka Maryi, zawsze wracat szcze-
sliwie do domu. Od kiedy zaczgtam blogostawi¢ swoje dzieci, nie
przezywam juz o nie lekow jak kiedys, bo jestem pewna opieki Mat-
ki Najswigtszej nad nimi.”

Wez w swa opicke nasz Kosciot swigty,
Panno najswietsza Niepokalana!
Niecha mitoscia kazdy przejety

Czci w nim Jezusa, naszego Pana.

Niech Serce Twoje Ojca Swictego
Od nieprzyjaciot, zasadzek chroni,
Niech si¢ do Pana modli za niego

Od ztej przygody niechaj go broni.
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| krgj nasz caty i lud Twoj wierny
Tobie Maryjo dzi$ polecamy!
Niechaj nas zbawi Bog mitosierny,
Ktorego przez Twe Serce btagamy.

W jedna rodzing potacz nas w niebie,
W wiecznej $wigtyni Syna Twojego,
Bys$my, Maryjo, chwalili Ciebie,

U tronu Boga, Pana naszego!
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10. W RODZINIE KARMELU

Wszyscy chrzescijanie, jakiegokolwiek stanu i zawodu, powotani
s3 do petni zycia chrzedcijanskiego i do doskonatej mitosci. Wszyscy
sa powotani do $wiegtosci na wzdor Chrystusa (por. LG 65, Mt 16,24).
Nie majednak swietosci bez duchowej walki i bez wyrzeczenia, nikt
tez nie zbawi si¢ sam, ale zawsze we wspodlnocie z innymi w Ko-
sciele. Do osiagniecia §wigtosci prowadza jednak rozne drogi, rozne
sposoby zycia. Jednym z nich jest powotanie zakonne.

Kazda rodzina zakonna przez swoj charyzmat staje si¢ w Koscie-
le szkota $wigtosci, nie tylko dla swoich cztonkéw, lecz takze dla
wiernych, ktorzy pragna zy¢ jej duchowos$cia. Pozostajac w stanie
swieckim, moga oni znalez¢ w niej wzor i pomoc do rozwoju zycia
duchowego oraz do pracy apostolskief w warunkach wiasciwych
SWojemu stanowi.

Juz od dawna wierni §wieccy, pociagnigci ideatem Karmelu, pro-
sili 0 mozliwo$¢ zycia w tacznosci z nim. Ich specyficzna sytuacja
0s0b $wieckich nie stanowila przeszkody, aby mieli swoj udziat w
Rodzinie Karmelu. Zewnetrznym znakiem dopuszczenia do tej Ro-
dziny byt habit karmelitanski albo jego czgs¢ (ptaszcz) pdzniej, juz
nastate tym znakiem stat si¢ Szkaplerz.*

Szkaplerz, bedac znakiem macierzynskiej opieki Maryi, wyraza
jednoczesnie tacznosé z Zakonem Braci Najswietszej Maryi Panny z
Gory Karmel, poswigconym Jej stuzbie dla dobra catego Kosciota.
Ten Scisty zwigzek z Zakonem karmelitanskim podkresla modlitwa
obrzedu natozenia Szkaplerza:

,Przyjmujac ten Szkaplerz, zostaliscie wiaczeni do Ro-
dziny Karmelu poswieconej w sposob szczegdlny nasla-
dowaniu i postugiwaniu Dziewicy, Matce Boga, byscie

2L por. Obrzed, s. 4
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mogli zy¢ dla Chrystusai Jego Kosciota tym samym du-
chem kontemplacyjnym i apostolskim, ktorym zyje Za-
kon karmelitanski. Abys$cie mogli w sposob doskonaty
oSiagna¢ ten ideal, na mocy udzielonej mi wiadzy,
przyjmuje Was do uczestnictwa we wszystkich dobrach
duchowych Zakonu karmelitanskiego.”

Dla 0sob swieckich, ktore przyjawszy Szkaplerz pragng zy¢ du-
chowoscig karmelitanska, nie stanowi przeszkody ich specyficzna
sytuacja zyciowa czy spoteczna. Przez zewngtrzny znak habitu za-
konnego, jakim jest Szkaplerz, otrzymuja oni Swoj udzial w Rodzi-
nie Karmelu i zostajg ztaczeni braterska wspolnota dobr duchowych.
Jako dzieci tegoz Zakonu maja udzial w tym samym powotaniu do
$wietosci oraz wspolnej misji w Kosciele, zachowujac jednoczesnie
réznice stanu.

Jan XXIIl, bedac jeszcze nuncjuszem w Paryzu, powiedziat do
Karmelitow Bosych w Avon nast¢pujace stowa: ,,Za posrednictwem
Szkaplerza naleze do Waszej Rodziny Karmelu i wielce sobie cenie
te taske jako zapewnienie szczegolniejszej opieki Maryi.” To samo
stwierdzit obecny papiez Jan Pawetl 11, ktory jako dziecko przyjat
Szkaplerz w Wadowicach: ,,Czuj¢ si¢ duchowo zwigzany z Wami,
stale Szkaplerz karmelitanski nosze i wiele zawdzieczam temu nabo-
zehstwu.”?

Sama Matka Boza, konczac swoje objawienia w Lourdes w uro-
czystos¢ Szkaplerza $w. (16 lipca 1858 r.), aw Fatimie (13 pazdzier-
nika 1617 r.) ukazujac si¢ w szatach karmelitanskich, przypomniata
wszystkim wartos¢ tego nabozenstwa oraz swa mito$¢ dla wszyst-
kich swych dzieci odzianych Jg szata. Zapewne z tego powodu $w.
Bernadetta Soubiroux nosita Szkaplerz do konca zycia, a Lucja —
najstarsza z trojki dzieci, bedacych $wiadkami objawien w Fatimie,
wstapita do klasztoru SS. Karmelitanek bosych.

2 Cyt. za, Wanat, s. 12
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Wszyscy przyodziani ptaszczem Maryi zostajg wiaczeni do wiel-
kigf Rodziny Karmelu. Naleza dzi§ do nig ludzie roznych stanow i
srodowisk: zakonnicy i zakonnice, §wiecki Zakon (zwany niegdys
Trzecim Zakonem), czlonkowie Bractwa Szkaplerznego, wszystkie
osoby, ktore przyjety Szkaplerz, zyja jego duchowosciag w réznych
formach zrzeszania si¢, wreszcie i ci, ktorzy przyjawszy Szkaplerz
zyja jego duchowoscig, ale bez zadnej formy zrzeszania si¢. Czlon-
kowie Rodziny karmelitanskiej, wypetniajac swoje zobowigzania
szkaplerzne w wielorakich formach, wszedzie stuza, trwajg na mo-
dlitwie z Maryja i wspotdziataja w budowaniu krolestwa Bozego.?

Wspdlpraca z Maryja wyraza si¢ okreslong postawa zyciows,
czestym mysleniem o Niej i modlitewna wigzig z Nig. Nie mozna
przeciez méwié, ze si¢ kogo$ kocha, gdy pamie¢ o nim jest spora-
dycznai zwigzana gtownie z nasza potrzebg czy interesem. Postawa
czcicieli Maryi powinna charakteryzowac si¢ nasladowaniem Naj-
Swietszej Dziewicy w codziennym osobistym, rodzinnym i zawodo-
wym zyciu oraz realizowaniem na co dzien wartosci bliskich Jej
Niepokalanemu Sercu. Praktykowaniem pokory i czystosci oraz uf-
nosci w Boza opatrznos¢, a takze wypelianiem woli Bozej we
wszystkich okolicznosciach codziennego zycia.

Ojciec Swiety Jan Pawet I w swoim jubileuszowym liscie na 750
— lecie Szkaplerza Swigtego tak m.in. pisze: ,,Szkaplerz w istocie jest
,habitem”. Ten, kto przywdziewa Szkaplerz, zostaje wprowadzony
do ziemi Karmelu, aby ,,spozywac” jej owoce i zasoby (por. Jr 2,7)
oraz doswiadcza¢ stodkiej i macierzynskiej obecno$ci Maryi w co-
dziennym trudzie, by wewnetrznie przyoblekaé si¢ w Jezusa Chry-
stusai ukazywat jego zycie w samym sobie dla dobra Ko$ciota i ca-
tej ludzkosci.” Przynaleznos¢ do Rodziny Karmelu poprzez przyje-
cie Szkaplerza jako znaku tej przynaleznosci zobowigzuje wigc nas
do zycia chrzescijanskiego wedtug karmelitanskiego charyzmatu.

2 por. Obrzed, s.5- 6
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Aby zy¢ jako ,bracia i siostry” Maryi w jednosci z Karmelem,
trzeba zgiebiac jego duchowos¢, zy¢ jego ideatem i historig, modli¢
Si¢ i wspotpracowac z nim. Zgodnie z wlasnym indywidualnym po-
wolaniem i charyzmatem nalezy ukazywac §wiatu Maryje, ktora po-
ciaga wszystkich do Chrystusa.*

Karmel, od wiekow podazajac droga maryjna, starat si¢ za Jej
przyktadem trwa¢ w nieustannej zazyto$ci z Bogiem. Biorac przy-
ktad z ,,.Dziewicy modlacej si¢” trzeba przeznaczy¢ odpowiedni czas
na spotkanie z Bogiem podczas modlitwy osobistej, czytajac Pismo
$wiete, uczestniczac w liturgii Ko$ciota, szczegdlnie zas w Euchary-
stii. Nasladujac wzor Maryi, nalezy stara¢ si¢ tak zy¢, by dzigki
trwaniu w obecnosci Boga kazdy aspekt zycia stawat si¢ modlitwa, a
modlitwa zyciem, z rzeczywistym wypetianiem obowiazkéw i prac.
Nalezy takze jednoczy¢ si¢ z Matka stojaca pod Krzyzem, w miste-
rium paschalnym Chrystusa, przez dobrowolne umartwieniai wyrze-
czenia podgjmowane i przezywane w duchu Karmelu.?

Ten kto kocha i czci Maryje nie moze si¢ zamykaé w $wiecie
swoich osobistych spraw, lecz tak jak Ona powinien dostrzega¢ in-
nych ludzi i ich problemy, by $pieszy¢ im z pomoca. Odziani Szatg
Maryi mamy stawac si¢ narzedziami Bozej mitosci, tej mitosci, ktora
ogarnia wszystkich ludzi, a szczegolna troska otacza potrzebujacych.
Nie ogranicza si¢ tez jedynie do uczucia, ale przejawia si¢ w kon-
kretnych czynach. Ci zatem, ktorzy oddaja si¢ Maryi w znaku Szka-
plerza §w. powinni przyjaé postawe pokornej Stuzebnicy Panskiej,
gdyz dopiero wtedy stang si¢ Jej prawdziwymi duchowymi dzie¢mi.

Ewangelia ukazuje Maryj¢ wlasnie taka, jako osobe wrazliwa na
potrzeby innych, zawsze spieszacg im z pomoca. Ona wie, co jest
najwazniejsze. Nie tylko modli si¢ i rozwaza w swoim sercu stowa i
czyny Syna Bozego, nie tylko o Niego Si¢ troszczy, o wlasng rodzi-
neg, ale dostrzega potrzeby innych ludzi i skutecznie im pomaga.

% Tamze, s. 10
S Tamze, s. 11
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Chociaz Jej zycie obfitowato w niezwykle wydarzenia, byta tak
zwyczana, ze nikt w niewielkiej spotecznosci Nazaretu nie domyslat
si¢ Jej szczegdlnego wybrania i niezwyklej swietosci. Taka wiasnie
jest pokora i tacy powinniémy si¢ stawa¢ i my — okryci sukienkg
Najswietszej Dziewicy!

,Boze, Ty jeste§ Sprawca swigtosci 1 Tym, ktory w niej
udoskonala. Ty powotujesz do pelni zycia chrzescijan-
skiego i do doskonatej mitosci odrodzonych z wody i
Ducha Swietego. Wejrzyj taskawie na tych, ktorzy
przyjmujac naboznie Szkaplerz karmelitanski beda go
wiernie nosi¢ jako znak swego oddania Najswietszej
Maryi Pannie z Gory Karmel. Spraw, aby otworzywszy
Si¢ na czulg mito$¢ Dziewicy, upodobnili si¢ do obrazu
Twego Syna, Jezusa Chrystusa i po szcze§liwym przej-
Sciu przez to zycie, mogli wej$¢ do radosci Twego do-
mu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.”
Modlitwa obrzedu
poswiecenia i natozenia Szkaplerza

Byta cicha i pigkna jak wiosna,

Zyha prosto, zwyczajnie jak my.

Ona Boga na swiat nam przyniosta

| naziemi, wsrdd tez, nowe dni zajasniaty.

Matka, ktora wszystko rozumie,
Sercem ogarnia kazdego z nas.
Matka, zobaczy¢ dobro w nas umie,
Onajest znam w kazdy czas.

Dzisig $wiatu potrzeba dobroci,
By niepokoj zwyciezy¢ i zto.
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Trzeba ciepta, co zycie oztoci,
Trzeba Boga, wi¢c ludziom niesmy Go, tak jak Ona!
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11. BRACTWO N.M.P. Z GORY KARMEL

Od czasu objawienia szkaplerznego w 1251 r. wiele 0sob swiec-
kich, ktore z wiara przyjeto Szkaplerz $w., pragneto przezywac swo-
je oddanie i stuzbe Maryi nie tylko indywidualnie, lecz takze we
wspolnotach karmelitanskich. Okryci Szata Maryi tworzyli wigc
Bractwa Szkaplerzne, podejmujac w nich nieco wicksze zobowigza-
nia dotyczace Wiasnego rozwoju duchowego oraz stuzby w Kosciele.

Pierwsze Bractwa powstalty w XIV w. we Florencji, Bolonii i
Wenecji. Erygowano je nastepnie przy wszystkich pozostatych
klasztorach karmelitanskich i stanowity jedng z form dziatalnos$ci
Zakonu. W Polsce Bractwa Szkaplerzne pojawity si¢ wraz z pierw-
szymi fundacjami klasztorow karmelitanskich za czasow Jagiello-
néw, a swoj najwigkszy rozwoj przezywaty w XVII i XVIII w.
szczegolnie w okresie kasaty klasztorow, podczas rozbiorow Polski.

Poczawszy od XIX w. bractwa, pozbawione struktur organiza-
cyjnych i swobody dziatania, przyjmowaly wiernych w sposob
uproszczony. Obrzed przyjecia polegal na natozeniu Szkaplerza,
wpisaniu do Ksiegi brackiej oraz nadaniu obowigzku codziennego
odmawiania modlitwy do Matki Boze;.

Od poczatku swojego istnienia Bractwa Szkalerzne miaty na celu
rozwijanie i poglgbianie zycia chrzescijanskiego swoich cztonkow.
Czynity to przez okreslone formy nabozenstwa maryjnego, dzieta
mitosierdzia i ¢wiczenia duchowe. Bractwa, bedace zrzeszeniami
religijnymi wiernych, posiadaty wtasne struktury organizacyjne, sta-
tuty i zarzad.

Dzi$, po latach przesladowan Kos$ciota, Bractwa Szkaplerzne ja-
ko mate wspoélnoty parafialne przezywaja swoje odrodzenie. Po-
wroémy jednak do korzeni, aby zrozumie¢ czym wiasciwie Bractwo
jest.
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Bractwo koscielne (fraternia, konfraternia) jest zrzeszeniem reli-
gijnym, formalnie erygowanym przez wtadz¢ koscielng. Bractwo,
pozostajac pod zwierzchnosécig biskupa lub przetozonego zakonu,
posiada 0sobowos¢ prawna, wlasng administracje oraz statut, okre-
$Slajacy strukture i charakter oraz cele i sposoby ich realizacji.26

Zasadniczym celem bractw jest rozwgj kultu publicznego w Ko-
Sciele, a takze poglebienie i rozwdj zycia chrzescijanskiego czlon-
kéw oraz prowadzenie okreslonej (charakterystycznej) dziatalnosci
religijng lub spotecznej. Bractwa wyrdzniajg si¢ silnymi wig¢ziami
osobowymi pomiedzy cztonkami oraz solidarnoscia grupy.”’

Geneza bractw si¢ga poczatkow chrzesécijanstwa. Juz w IV w. ist-
nialy stowarzyszenia liturgiczno — ascetyczne, ktore petnity jedno-
czesnie funkcje charytatywne. Zajmowaly si¢ one m.in. grzebaniem
umartych, opieka nad chorymi, podrézujacymi, dzie¢mi. Oprocz ta-
kig dziatalnosci rozwijano i umacniano wi¢zi mi¢dzyosobowe przez
tzw. ,,braterstwo duchowe” tworzac fraternie wzajemnegj modlitwy.?

Od poczatkow swoich dziejow bractwa byly wiec grupami wier-
nych, ktore zajmowaly okreslone miejsce we wspolnocie Kosciota
lokalnego, petniagc funkcje pomocnicze w organizacji liturgii, badz w
dziatalnosci charytatywne;j.

Spontanicznie tworzone bractwa, dla wiasciwego funkcjonowa-
nia wymagaty aprobaty, nadzoru i ukierunkowania ze strony wtadz
koscielnych, dlatego swoja podstawe prawna i gtowne zatozenia
ustawodawcze otrzymaty juz w VIII w. Potwierdzit je pozniej Sobor
Trydencki, poddajac bractwa bezposredniej zwierzchnosci Stolicy
Apostolskig i ordynariusza miejsca

Konstytucja papieza Klemensa VIII z 1604 r. ustalita warunki
prawnej egzystencji i podstawowe zasady zycia oraz dziatalno$ci

% por. EK, t.2, kol. 1013

2" Tamze, kol. 1014

2 Tamze
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bractw, ktére obowiazuja do dzisiaj.” Zagadnienia natury prawnej
dotyczace bractw ujmuje takze Kodeks Prawa Kanonicznego.

Bractwo Szkaplerza Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel
jest zrzeszeniem wiernych, ktorzy daza do $wietosci, pozostajac w
$wiecie i zyjac zgodnie z duchem Zakonu karmelitanskiego. Uczest-
nicza oni w jego zyciu i maja udziat w jego taskach duchowych,
przez wewngtrzne zjednoczenie z Maryja w myslach, pragnieniach i
czynach.®

Czlonkowie Bractwa z poboznos$cig nosza Szkaplerz jako wi-
dzialny znak ich przynaleznosci do Maryi w Rodzinie Karmelu.

Sa oni zobowigzani do statego poswigcania pewnego czasu na
spotkanie z Bogiem na modlitwie, do czgstego uczestnictwa w Eu-
charystii, do odmawiania jakigj$ cze¢sci Liturgii Godzin lub kilku
Psalmow, Rozanca $wigtego badz innych podobnych modlitw.

Cztonkowie Bractwa powinni takze, w miar¢ mozliwosci, uczest-
niczy¢ w spotkaniach, podczas ktoérych maja ozywiaé poczucie
wspolnotowej wiegzi, poznawa¢ ducha Karmelu i uwrazliwia¢ si¢ na
potrzeby braci i sidstr, czyniac to wszystko w zazylej komunii z Ma-
ryja.

Gléwng uroczysto$cig Bractwa jest wspomnienie Najswietszej
Maryi Panny z Gory Karmel (16 lipca), podczas ktorego cztonkowie
Bractwa odnawigja swoje zobowigzania szkaplerzne, zawierzajac
matczynemu Sercu Dziewicy cata Rodzing Karmelu.

2 Wedtug tej konstytucji, do powstania bractwa konieczne jest formalne erygowanie
go przez wiadzg koscielna. Moderatorem bractwa musi by¢ kaptan. Pod nadzorem
moderatora dziata zarzad, wybierany przez cztonkow i aprobowany przez ordyna
riusza. Zasady dziatania bractwa reguluje statut, do przestrzegania ktorego zobo-
Wiazani sg wszyscy cztonkowie. Bractwo wystepuje w publicznym kulcie na na-
bozenstwach i procesjach parafialnych z wlasnym znakiem, godtem lub sztanda-
rem, albo w okre$lonych ustawami szatach. Jako instytucja religijna bractwo po-
siada prawo do migjsca kultu tj. kosciota, kaplicy lub przynajmniej oltarza, gdzie
odprawiana jest liturgiai inne nabozenstwa brackie, pod kierunkiem wyznaczone-
go przez kompetentna wladze kapelana. Por. EK t. 2, kol. 1016.

%0 Normy praktyczne dla Bractw Szkaplerza, por. Obrzed, s.13
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CzZlonkowie Bractwa moga uzyska¢ odpust zupetny pod zwykty-
mi warunkami w dniu wstgpienia i w nast¢pujace Swicta: NMP z
Gory Karmel (16 lipca), $w. Szymona Stock (16 maja), $w. Proroka
Eliasza (20 lipca), $w. Teresy od Dziecigtka Jezus (1 pazdziernika),
$w. Teresy od Jezusa (15 pazdziernika), Wszystkich Swietych Kar-
melu (14 listopada) i $w. Jana od Krzyza (14 grudnia).

Czlonkowie Bractwa Szkaplerza §w. stawiajg sobie za cel dazy¢
do $wigtosci zgodnie z duchem Zakonu karmelitanskiego. Prowadzi¢
zycie w oddaniu si¢ Jezusowi, Jego Matce i Shuzbie bliznim. Trwaé
w jednosci z Bogiem przez modlitwe, sakramenty $§w. oraz przez
Maryje: poznanie, ukochanie i nasladowanie Jej. Staraja si¢ takze
tworzy¢ wspolnote braterska realizujac nakaz Chrystusa: ,,Milujcie
Sie wzajemnie, jak Ja was umitowatem”.

Bractwo w oczach jego Cztonkow®! powinno byé rozmodlona ro-
dzina, pelng Bozej mitosci, troszczaca si¢ o siebie wzajemnie, soli-
darna, gdzie problem jednej osoby staje si¢ problemem wszystkich.

Bractwo — to braterstwo w Bogu, ktory jest Mitoscig. To wspol-
nota braci i siéstr pragngcych do$wiadezy¢ mitosci i dawac mitoscé.
To $wiadectwo dla innych — ,,Patrzcie, jak oni si¢ mitujg!”

Bractwo — to pragnienie stuzenia Jezusowi i Maryi przez mito$¢ i
sluzbe braciom. To zycie problemami innych, wystuchanie i kon-
kretna pomoc, tak jak w kazdej dobrej rodzinie — ,,Jeden drugiego
brzemiona noscie.”

Bractwo powinno by¢ wspoélnotg pozostajacg w bliskosci z Ma-
ryja i ze sobg, by wspdlnie podejmowac stuzbe dla chwaty Boze;.

,Bractwo, a wigc braterstwo objawia si¢ przede wszystkim w ra-
dosci wspolnego ducha, wspolnych zadan, komunii troski oraz
wdzigcznoscei, z jaka przezywana jest przynalezno$¢ do Karmelu (...)
Bractwo jest zaproszeniem do przyjazni duchowej opartej nie na na-
turalng sile sympatii czy antypetii, ale na wspdlnocie charyzmatu,
duchowego ideatu, okreslonej wrazliwoSci duchowej i wzajemnej

%1 Z wypowiedzi ankietowanych Czlonkéw Bractwa Szkaplerznego w Przemyslu.
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pomocy w osigganiu celow glownie religijnych. Podstawg tego typu
relacji jest bezinteresowna mitos¢, tworcze zapraszanie si¢ do pogle-
bianiarelacji zBogiem i z Kosciotem.”

To wchodzenie w giebokie relacje migdzyosobowe oparte na ta-
jemnicy Trojcy Swictej, a wywodzace si¢ z powszechnego brater-
stwa, polega na podj¢ciu odpowiedzialnosci za siostry i braci, z kto-
rymi zwiazani zostaliSmy przez Szkaplerz wigzami mocniejszymi niz
wigzi krwi.

Bractwo karmelitanskie, ktore jednoczy duch modlitwy, wyraza
Si¢ we wspolnym przezywaniu szczegblnej wigzi z Bogiem w jedno-
$ci z NajSwietsza Panng Maryja. Jest to wspolnota wiary i mitosci,
gromadzaca si¢ w Imi¢ Trojcy Przenajswigtszej pod ptaszczem Ma-
ryi. W tg grupie mozna do$wiadczy¢ nie tylko macierzynskiej mito-
$ci Najswigtszej Dziewicy, ale takze radoSci dziecigctwa Bozego,
braterstwa w Chrystusie oraz dziatania Ducha Swigtego w modli-
twie, w mito$ci wzajemnej i w trudzie budowania jednosci pomimo
roznic wieku i charakterow. Aby Bractwo bylo taka autentyczng
wspolnota, ozywiong Duchem Chrystusa, potrzeba 1 wielkiej mo-
dlitwy i duzego zaangazowania wszystkich jego Cztonkow.

Bigkitne rozwinmy sztandary, czas strzasna¢ zwatpienia
juz plesn!

Niech w sercach zagorze znicz wiary i gromka niech
ozwie si¢ piesn.

Spod znaku Maryi rycerski my huf, blogostaw nam
Chryste na boj!

Stajemy jak ojce, by stuzy¢ Ci znow, my Polska, my
Narod lud Twoj!

Maryjo, Krélowo Szkaplerza, poprowadz do walki lud
Swoj!

% zawadaM, s.116 - 117
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Lepszego nie znamy puklerza, jak ptaszcz Twoj dziewi-
czy nahgj.

Idziemy z Maryja, z ufnoscig bez trwog, odziani w jej
cnoty i moc.

Niech z drogi umyka odwieczny nasz wrog, a w sercu
kroluje nam Bog!
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12. APOSTOLSTWO SZKAPLERZA

Powotanie chrzescijanskie jest ze swe natury powotaniem do
apostolstwa. Kazdy uczen Chrystusa wezwany jest, by realizowac
nakaz Ewangelii — ,, Tak niech $wieci wasze $wiatto przed ludzmi,
aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca Waszego, ktory
jest w niebie” (Mt 5,16). ,,Wy jestescie solg ziemi! (...) Wy jestescie
Swiatlem $wiata!” (Mt 5,13 - 14). A Katechizm Kosciota Katolic-
kiego dodgje: ,,Poniewaz $wieccy, jak wszyscy wierni, wezwani sg
przez Boga do apostolstwa ha mocy chrztu i bierzmowania, dlatego
maja obowiazek i prawo, indywidualnie lub w zjednoczeniu w sto-
warzyszeniach, starania si¢, by oredzie zbawienia zostato poznane i
przyjete przez wszystkich ludzi na ziemi. Obowiazek ten jest tym
bardziej naglacy tam, gdzie jedynie przez nich inni ludzie moga
ustysze¢ Ewangelie i pozna¢ Chrystusa. Ich dziatalno$¢ we wspdlno-
tach eklezjalnych jest tak konieczna, ze bez niej w wigkszosci przy-
padkow apostolstwo pasterzy nie moze by¢ w pelni skuteczne”
(KKK 900).

Jako $wiadkowie Boga nie jestesmy wiascicielami otrzymanego
daru, nie mozemy go zatrzymywac¢ tylko dla siebie, lecz z pelng od-
powiedzianosciag powinnismy go przekazywac dale;j!

Papiez Pawet VI, ukazujac mozliwosci apostolskie 0sob §wiec-
kich, pisze: ,,Polem wlasciwym dla ich ewangelizacyjnej aktywnosci
jest szeroka i bardzo ztozona dziedzina polityki, zycia spotecznego,
gospodarki, dalej, dziedzina kultury, nauki i sztuki, stosunkéw mie-
dzynarodowych, srodkow przekazu spotecznego”. Nie mawigc dzie-
dziny dziatalnosci ludzkiej, ktora bytaby wytaczona spod apostol-
skiego zaangazowania ludzi swieckich. Rodzina chrzescijanska, $ro-
dowisko pracy, $wiat polityki, dziedzina kultury — we wszystkich
tych dziedzinach katolicy $wieccy powotani sg do apostolstwa, do
dawania $wiadectwa wiary i zaangazowania na rzecz Krolestwa Bo-
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zego. Nie moze jednak istnie¢ zadne apostolstwo bez zycia we-
wngtrznego, bez modlitwy, bez wytrwalego dazenia do §wigtosci.
Potrzebujemy madrosci Bozej — daréw Ducha Swietego, by zgodnie
z wolg Bozg realizowa¢ nasze apostolskie zaangazowanie. Aby
owaocnie uczestniczy¢ w prorockiej misji Chrystusa, powinnismy by¢
$cisle z Nim zjednoczeni.

O swoim apostolstwie i 0 jego owocach daje piekne swiadectwo
jedna z kobiet, noszacych Szkaplerz: ,,Mdj kolega z pracy, ktorego
matzenstwo si¢ walito, zaczal «przystawiac¢ sig» do mnie. Najpierw
zwierzal si¢ i szukatl pociechy, pozniej kusit obietnicami i deklaro-
wat mitos¢. Lubitam go i bylo mi go zal, ale wkrétce zaczeto si¢ bu-
dzi¢ we mnie jeszcze inne, powazniejsze uczucie. Jego propozycje
coraz bardzigj zacze¢ty mnie tez neci¢. Gdy nie umiatam juz sobie z
tym poradzi¢ zawotatam: «Maryjo ratuj! Nie chcg tego grzechu!»
Otrzymatam wtedy sitg¢ i odwagg, by otwarcie i stanowczo powie-
dzie¢ — nie! M¢j konkurent obrazit sie, ale po pewnym czasie pO-
wroécit. Szedt wlasnie do sadu, bo Zona wniosta sprawe o alimenty i
eksmige. Przyszedt do mnie znow sie wyzali¢ i poradzi¢. Sprawa
wygladata beznadziejnie. Niewicle si¢ zastanawiajac, zdjgtam wigc
swoj Szkaplerz i datam mu go, obiecatam modlitwe w tej sprawie i
zachecitam go tez do niej.

W tym dniu sprawa zostata umorzona. Zona po prostu zmienita
zdanie! Odmowita zeznan, z niewiadomych powodow i pozew wyco-
fata. Nazajutrz przyszedt mi podzigkowa¢ jednak jego problem nie
byt jeszcze catkiem rozwigzany, a bylo nim pijanstwo. Zapropono-
watam mu rekolekcje Diakonii Wyzwolenia Cztowieka i zaprowa-
dzitam go na nie, poniewaz miatam tam znajomych ksiezy. Podczas
tych rekolekcji podpisat catkowita abstynencje. Teraz jest juz cat-
kiem innym cztowiekiem, a jego matzenstwo zostato uratowane. Lu-
dzie, ktorzy znali problemy tego matzenstwa, teraz widzac je jako
zgodng par¢ mowig - «Toz to jest po prostu cud!» I tak jest na-
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prawde.” Jak wiele moze uczyni¢ Maryja przez nas i przez Szkaplerz
$w., jesli Jej zaufamy...

Wszyscy odziani Szkaplerzem, jako bracia i siostry Maryi, zo-
bowigzani jesteSmy do dawania $wiadectwa swojej wiary oraz do
udziatu w ewangelizacji poprzez apostolstwo Szkaplerza.

General Zakonu Ojciec Sylweriusz w 1950 roku, z okazji 700-le-
cia Szkaplerza swietego, napisat w liscie do catego Zakonu Karme-
litow Bosych te znamienne stowa, bgdace echem wezwania papieza
Piusa XII: ,,Spodziewamy si¢, ze wszyscy bedziemy glosicielami i
propagatorami Swigtego Szkaplerza Karmelitanskiego. Szczegélnie
bedziecie nimi wy — ngjdrozsi synowie - nalezacy do Pierwszego Za-
konu, gtoszac jego przywileje i taski (...) W miare swoich mozliwo-
$ci, wszyscy powinni§my by¢ gorliwymi apostotami tego wspania-
lego daru maryjnego, jakim jest Szkaplerz Swicty, a zwlaszcza
cZtonkowie Trzeciego Zakonu i Bractw Szkaplerznych. Bedzie to
namilszym hotdem, jaki mozemy ztozy¢ NajSwietszej Marii Pannie
z Gory Karmel.” To apostolstwo Szkaplerza powinno si¢ wyrazac
przede wszystkim $wiadectwem wilasnego, przyktadnego zycia
chrzescijanskiego.

Czterech chtopcow przyjeto Szkaplerz swigty 14 czerwca 1994 r.
tylko dlatego, ze bedac w sobot¢ na rajdzie mieli posrod siebie Mar-
cina, ktory slubowal w soboty nie je$¢ migsa. ,,Dlaczego nie jesz?
Jestes hindusem, buddysta, wegetarianinem?” - pytali. ,,Nie” - odpo-
wiedziat Marcin - ,,Nosz¢ Szkaplerz i slubowatem Maryi.”

Nie zawsze jednak wystarczy swiadectwo zycia. Dzi§ potrzeba
takze Swiadectwa stowa. Wielu zyje dobrze, ale nikt nie wie dla-
czego. Aby wzbudzi¢ wiare, trzeba oprocz dobrego przyktadu - do-
brego stowa. Trzeba wigc mowié¢ o tym, co Bog dla nas uczynit, po-
ucza¢ i pocigga¢ do wiary w Jezusa Chrystusa, mowi¢ o Maryi,
Szkaplerzu jako znaku Jgj mitosci i opieki.

Pewna kaobieta przyszta do ko$ciota na zakonczenie rekolekeji
przygotowujacych do nawiedzenia obrazu Matki Bozej tylko dlate-
go, ze sasiadka ja zachgcita: ,,Przyjdz pani, a nie pozatujesz.” Kobie-
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ta ulegta namowom i stangta przed obrazem, a wzrok jg zanurzyt sie
w oczach Maryi. ,,Wydawato mi si¢, ze Ona patrzy tylko na mnie i
ze na moj widok posmutniata” - wspomina. ,,Nie wytrzymatam, ukle-
ktam, a wtedy co$ si¢ we mnie dokonato, co$ odkrecito, zmienito.
Chciatam zrzuci¢ ten straszny ci¢zar trzydziestu lat z Siebie. Dusza
jeczata, serce krwawito. Uklektam i wyznatam wszystko na spowie-
dzi. Odesztam od konfesjonatu jak dziecko - inna, juz nie staczatam
si¢ ku zgubie. Jak wielkie i dobre jest serce Maryi!”

Wieki cud nawrécenia tej kobiety byt mozliwy dzigki stowu
i $wiadectwu sasiadki, dzigki prostej zachecie. I my czyfhmy podob-
nie!

Posrod wszystkich zycia trosk i klopotow,
Gdy pod wiatr trzebais¢ kazdego dnia.
Jedna prawda niech mi §wieci jak gwiazda,
Ze chrze$cijanin, to wiasnie ja!

Wigc zyjmy jak mozna najpigknie;j,
Czy wielkie, czy szare s3 dni,

Bo zycie, to skarb w naszych rekach
| przez nas maswiat lepszym byc¢!

Wielkatroska o budowe Krélestwa

Niecha wige, w kazdym z nas na zawsze trwa.
| przeze mnie K oscidt takze marosngé,

Bo chrzescijanin, to wlasnie ja!

Moze jesli bede dobrym cztowiekiem,
Ktory chee lepszym by¢ kazdego dnia,
Pana Boga ktos$ przeze mnie zobaczy,
Bo chrzescijanin, to whasnie jal
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DODATEK

GODZINKI SZKAPLERZNE™®

JUTRZNIA

Ks. Przybadz nam mitosciwa Pani ku pomocy

W. Tak w dniach zycia mojego, jak $miertelnej nocy.
Ks. Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu

W. Ojcu, Synowi, Duchowi Swigtemu.

Ks. Jak byta na poczatku tak zawsze niech bedzie

W. Terazi nawiek wiekow niechaj stynie wszedzie.

HYMN

W raju zyje Elijasz,/ tam gdzie Ewa zyta,

Ktora siebie z Adamem / i nas obnazyta

Z sukienki niewinnosci,/ wigc powtorna Ewa,

Ktora zakazanego / nie tykata drzewa,

Jak drugiego Adama/ szata swego ciata,

Tak nas Swoja sukienka / razem okry¢ chciala;

W patryarchy swigtego / Elijasza domu,

Zastaniajac od gniewu / Boskiego i gromu.

Niech Panno zastoniony,/ Twym $wietym Szkaplerzem,
Od napadow szatanskich,/ bedg jak puklerzem.

Ks. Panno Maryjo przyodziat Ci¢ Bég Swoja mitoscia.
W. Przyodziewgj takze nas ptaszczem zbawienia wiecznego.
Modimy sie!

3 Wydane w Warszawie w 1860 r. $piewa sie je na melodie Godzinek o Niepokala-
nym Poczeciu Naj$wigtszej Maryi Panny.
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Prosimy Cie, Boze, niech nas wspomaga Czcigodne wstawien-
nictwo Chwalebngj Dziewicy Maryi, Matki i Krolowej Szkaplerza
swietego, daj aby$my wspierani Jg obrona, mogli dojs¢ do Twojego
Krolestwa w Niebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ks. Panie wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotlanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Ks. Btogostawmy Panu.

W. Bogu chwata.

Ks. A dusze wiernych zmartych, przez mitosierdzie Boze, niech
odpoczywaja w pokoju.

w. Amen.

LAUDES

Ks. Przybagdz nam mito$ciwa Pani... (dalej jak w jutrzni)

HYMN

Dokument macierzynskiej/ nad Synem opieki

By, ze Jakub przebrany / w szaty od Rebeki,

Gdy stanat przed sedziwym / w leciech |zaakiem,

Iz mu miat blogostawi¢ / ojciec byly znakiem.

Nas w sukienke Szkaplerza / Maryja przybiera,

W tych szatach skarby wszystkie /Bog swoje zawiera,
| tak nas przystrojonych,/gdy przed Synem stawi,
Wiecznie nam w tej sukience / Chrystus btogostawi.
O! Najswietsza Rebeko / od gory Karmelu,

Wez w Synu pierworodnym / nas za synow wielu.

Ks. Maryjo, w Szkaplerzu swictym otaczaj opieka dzieci Swoje.
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W. Niedozwol, bysmy kiedykolwick btadzili z dala od Ciebie.

Modlmy sie! (jak w jutrzni)

PRYMA

Ks. Przybadz nam mitosciwa Pani... (jak w jutrzni)

HYMN

Gdy krol ewangeliczny / znaczne gody sprawit,

Jeden si¢ w podtym stroju / na t¢ uczte stawit,

Krol rzekt z gniewem, nie bedziesz / bez zycia utraty,
Ze$ tu przyszedl godowej / nie majacy szaty.

Kazat, by mu zwigzano / i rgce i nogi,

| wrzucono w wewngtrzny / loch ciemny i srogi.

Kto w Szkaplerza Maryi / sukienke przybrany,

Ten nagody niebieskie/ nawieki wybrany,

Wiec, 0 Panno z Karmelu, / niechgj jaw Twym stroju
Mam migjsce przy Twym boku / w niebieskim pokoju.

Ks. Szkaplerz Maryi ochrania nas przed zakusami ztego.
W. Niech nas prowadzi przez trudnosci zycia ziemskiego

Modlmy si¢! (jak w jutrzni)

TERCJA

Ks. Przybadz nam mito$ciwa Pani... (jak w jutrzni)

HYMN
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Gdy si¢ skraju Chrystusa / dotkneta odzienia
Niewiasta, uzdrowiona/ byta z krwi ptynienia,
Coz ten, ktory sukienke / catla ma na sobie,

Pewne zdrowie odbiera/ on w kazdej chorobie.
Tys te Panno Naj$wietsza / sukienke nam data,
Ktoras sama wtasnemi / rekami utkata,

Wszak jest Twoja, i Syna/ Twego namnie szata,
Zaston nig od ztych przygod / wszystkie moje lata,
A jako jestem Twoja / sukienkg okryty,

Niech bedzie z Toba Jezus / w sercu mym wyryty.,

Ks. Panno Maryjo, przyozdabig) nas zawsze znakiem Swojej mi-

osci.

70

W. Nie dozwol, bysmy kiedykolwiek okazali Ci niewdzigcznosc.

Médlmy sie! (jak w jutrzni)

SEXTA

Ks. Przybadz nam mitosciwa Pani... (jak w jutrzni)

HYMN

Byt Dawid z przywigzanym / sercem do Jonaty,
A Jonatas do niego / i dat mu swe szaty,
Co byto serc ztaczonych / miedzy niemi znakiem;
Ty nas Panno okrywasz / Swoim Jedynakiem.
O mitosci ognista, / przez $wigte imiona,
Niech Jezus piersi strzeze, / Maryja ramiona,
Migjciez o duszy mojej / usilne staranie,
Niech w Najswigtszych ramionach / waszych mam skonanie,
Gdy si¢ czas zycia mego / zakonczy $miertelny,
ZDKwS-KW, 2
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Niechze duch moj, tam z wami / bedzie nierozdzielny.

Ks. Szata Twoja, Maryjo, jest zadatkiem chwaly wieczne;.
W. Pomoéz nam jg zdobywac¢ naszym codziennym zyciem.

Modlmy si¢! (jak w jutrzni)

NONA

Ks. Przybadz nam mitosciwa Pani...(jak w jutrzni)

HYMN

Procz w niebie wiekuistej / od Ciebie zaptaty,
Rozdajesz Panno stugom / Twym dwoiste szaty.
Rzekt Salomon: ze si¢ ba¢ / $niegdw niegotowi,
Dwojakie szaty maja,/ gdy Twoi domowi.”

Bo Szkaplerza sukienka/ tak grzeje cztowieka,

Ze jako stofice $niegi / roztapia z daleka,
Tasukienka oziebto$¢ / od serca oddala.

Dusze nasze do Boskigj / mitosci rozpala.

Niech nas Panno tg szatg / faska Twa obdarzy,
Wtenczas, gdy mroz smiertelny / zZycie nasze zwarzy.

Ks. Niczego ba¢ si¢ nie muszg, bedac pod opieka Maryi.
W. Ta, Ktéra mieszka w Niebie, niech mnie tam zaprowadzi.

Modlmy si¢ ! (jak w jutrzni)

NIESZPORY
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Ks. Przybadz nam mitosciwa Pani... (jak w jutrzni)

HYMN

Cho¢ byt Jozef niewinny / z ptaszcza obnazony,
Nie zastonit niecnoty / Putyfara zony:

Swieta byla sukienka / z J6zafa osoby,

Coz, kiedy nieczystosci / nie data ozdoby,

Szata Twoja, Maryjo,/ wszystkich ludzi stanow
Okrywa, cho¢ najwiekszych / grzechy publikanow:
Janie §miem z publikanem / 6cz podnies¢ do Boga,
Poki na mnie nie spocznie/ szata Twoja droga.
Przyjmie syna grzesznego,/ gdy takows szatg
Okrytego Bog znajdzie, / nagrodzi zaptata.

Ks. Matko Szkaplerzna, napetnij nasze serca umitowaniem Bozej
woli.
W. Bys$my przez to wypehili mitos¢ Jego Boskiego Serca.

Modlmy sie! (jak w jutrzni)

KOMPLETA

Ks. Przybadz nam mitosciwa Pani... (jak w jutrzni)

HYMN

Pewna Elizeusza/ w tym byta otucha,

Ze w ptaszczu Elijasza / dwojakiego ducha
Odbierze kiedy Szkaplerz / nas swigty okryje
Dowoéd pewny, ze Jezus / w nas z Maryja zyje.

W tgj sukience stug Swoich / Maryja mie¢ chciata,
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Aby strzegta wraz z Symen / dusze ich i ciata;
Niech Bogu nieustanne / beda dzigkczynienia,

Ze nie tknie mol piekielny / Maryi odzienia.
Dusza mojanie zginie,/ chociaz czart z nig zarwie
W skonaniu, gdy zostaj¢ / Panno w Twojej barwie.

Ks. W godzinie naszgj $mierci Maryjo okryj nas Szkaplerzem
Swigtym.
W. Bysmy trafili do obiecanego nam Krolestwa Twego Syna.

Modlmy si¢! (jak w jutrzni)

OFTAROWANIE

Boze ! zniostes$ Jerycho / i z murami spotem,

Gdy Jozue siedemkro¢ / obszedt miasto kotem;

| jaw siedmiu dziesiatkach / zgina¢ si¢ nie boje,

W tych Godzinkach Szkaplerza/ wielbigc Matk¢ moja
Bo, gdy moj jezyk Ciebie / w tych Godzinkach chwali,
Moc Twa mury czartowskie / naprzeciw mnie zwali.

Ks. Pozwol mi Panno Maryjo nieustannie wystawia¢ Ciebie.
W.  Bym w ten sposob mogt si¢ odwdzigczy¢ za Twe dary.

Médlmy sie!

Prosimy Cie, Boze, niech nas wspomaga Czcigodne wstawien-
nictwo Chwalebngj Dziewicy Maryi, Matki i Krolowej Szkaplerza
Swigtego, daj abysmy wspierani Jgj obrong mogli dojs¢ do Twojego
Krolestwa w niebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ks. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Ks. Btogostawmy Panu.
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W. Bogu chwata.

Ks. A dusze wiernych zmartych przez mitosierdzie Boze, niech
odpoczywaja w pokoju

w.  Amen.

LITANIA DO MARYL, MATKI KARMELU

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, jedyny Boze, zmiluj sie nad nami.

Dziewicza Boza Rodzicielko, maodl si¢ za nami.
Zapowiedziana proroczo przez Eliasza,
Patronko i Pani Karmelu,

Krélowo, Ozdobo Karmelu,

Matko i Siostro nasza,

Opiekunko Karmelu,

Chronigca nas Szkaplerzem $wigtym,

W historii Karmelu zawsze obecna,
Btogostawiona Dziewico z Géry Karmel,
Chwato Gory Karmel,

Kwiecie Karmelu,

Gwiazdo Morza,

Bramo nieba,

Zycie i nasza nadziejo,

Matko najstodsza,

Matko mitosierdzia,
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Matko pigknej mitosci,

Matko taski Bozej,

Matko Dziewico,

Dziewico Czystego Serca,

Dziewico Niepokaana,

Obl ubienico Ducha Swietego,
Mieszkanie Trojcy Swietej,

Przeczysty obrazie Kosciota,

Mistrzyni zycia duchowego,

Noszaca Stowo Boga,

Dziewico zastuchana w Stowo,
Dziewico czuwajaca,

Dziewico cichai ukryta,

Zachowujaca w sercu wszystkie Boze sprawy,
Trwajaca na modlitwie,

Trwajaca meznie w mroku wiary,
Zawsze ulegta Duchowi Swietemu,
Postuszna woli Ojca,

Idagca za Chrystusem az do stop Krzyza,
Oczekujgca ufnie na zmartwychwstanie Pana,
Zjednoczona z Jezusem w bolu i radosci,
Doskonata uczennico swojego Syna,
Pierwsza sposrod ubogich Pana,
Pokorna Stuzebnico Panska,

Wzorze modlitwy i wyrzeczenia,
W?zorze kontemplacji i wstawiennictwa,
W?zorze naszego oddania si¢ Bogu,
Maryjo, mitujgca obecnosci,
Towarzyszaca nam w pielgrzymce wiary,
Przewodniczko na Gore Karmel,
Krolowo Szkaplerza $wigtego,
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Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepusé nam Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata,
zmituj si¢ nad nami.

P. NaszaMatko i Krélowo z Gory Karmel,
W. Da nam znak opieki Twojej.

Modimy sig:

Boze, Ty ozdobile§ Zakon Karmelitanski zaszczytnym tytutem
Najswietszej Rodzicielki Twojego Syna, Maryi zawsze Dziewicy,
spraw taskawie, abySmy oddajac Jej cze$¢ i umocnieni Jej obrona,
zastuzyli na osiggnigcie wiecznej radosci. Przez Chrystusa, Pana na-
szego. Amen.
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PORADY PRAKTYCZNE I WYJASNIENIA
1. Z czego zrobiony jest Szkaplerz i jak ma wyglada¢?

Szkaplerz Naj$wigtszej Marii Panny z Gory Karmel jest wyko-
nany z brazowego sukna, a dwa jego ptatki sa potaczone tasiemka. Z
jedng strony umieszcza sie wizerunek Matki Bozej, a z drugiej stro-
ny - Serce Jezusa lub ich symbole. Szkaplerz duzy nosza bracia i sio-
stry z Pierwszego i Drugiego Zakonu Karmelitanskiego, a ten naj-
mnigjszy - wszyscy inni wierni.

Papiez Pius XII zezwolil na noszenie medalika szkaplerznego za-
miast Szkaplerza ptociennego. Mozna zatem nosi¢ Szkaplerz pto-
cienny lub medalik.

2. Co zrobi¢, jesli Szkaplerz si¢ zniszczy?

Szkaplerz jest poswigcony, jesli wigc ulegnie zniszczeniu, nalezy
go albo spali¢, albo zakopaé. Nie powinniSmy wyrzucaé go na Smie-
Ci, gdyz byloby to brakiem szacunku wobec samego znaku, jak row-
niez wobec Maryi.

Gdy zniszczy si¢ nam ptocienny Szkaplerz albo zgubimy medalik,
nabywamy nowy i naktadamy go sobie sami, gdyz przyj¢cie Szkaple-
rza dokonuje si¢ tylko raz.

3. Czy Szkaplerz mogg przyjmowacé osoby nieobecne?

Tylko w wyjatkowych wypadkach wysyta Si¢ po§wiecony Szka-
plerz np. osobom cigzko chorym, Zolierzom, wigzniom, aby nalozy-
li go sobie sami i podjeli praktyke nabozenstwa z nim zwigzanego.
Gdy jednak ustang przeszkody, powinni Szkaplerz przyja¢ na nowo z
rak kaptana.
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4. Kto moze przyjac¢ do Szkaplerza?

Natozenia Szkaplerza moze dokona¢ kazdy kaptan i diakon we-
dtug obrzgdu zatwierdzonego przez Stolice Apostolska. Przyjecie
Szkaplerza nie oznacza automatycznego wstapienia do Bractwa, lecz
tylko wiaczenie do Rodzimy karmelitanskiej. Przyjecie do Barctwa
Szkaplerznego wymaga oddzielngj decyzji, zarowno wiernego, jak i
0soby upowaznionej do dziatania w imieniu Zakonu.

5. Czy Szkaplerz mozna zdejmowac?

Po przyjeciu Szkaplerza najlepiej go nosi¢ na szyi. Nie spelnia
nalezycie obowigzku ten, kto przyjawszy Szkaplerz umieszcza go np.
w mieszkaniu na $cianie. Wielko$¢ task udzielonych przez Maryje w
tym znaku domaga sie od nas noszenia go w sposob godny.
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