GODZINKI KU CZCI
MATKI BOZEJ SZKAPLERZNEJ*

JUTRZNIA

Krélowo z Géry Karmel, otworz usta moje,*
Aby godnie wielbity Swigte Imi¢ Twoje.
Przybadz Matko Szkaplerzna na nasze btagania,*
Okryj nas Swieta Szata Twego zmitowania.
Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu*

Ojcu, Synowi, Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, tak zawsze niech bedzie*
Teraz 1 na wiek wiekdw niechaj stynie wszedzie.

HYMN

W obtoku widziat Eliasz Matk¢ Zbawiciela*
Zapowiedz deszczu taski i Pocieszyciela.
Widziat Niepokalanga z morza wstgpujaca,*
Po stopniach cnét dziesigciu, ludzi mitujaca.
Sita Twoja Eliaszu byta ta nadzieja,*

Ze kiedys$ sie narodzi Matka Zbawiciela.

Ty ogladates duchem czas ten i1 godzing,*
Gdy Syn Maryi Panny zgtadzi nasza wing.
Cho¢ nie widziate§ wtedy Jej Oczu, Oblicza.*
Stuzyltes Jej w nadziei, tak jak i my dzisiaj.

K: Jak Obtok stat si¢ znakiem Twojego wejrzenia.
W: Tak Szkaplerz Twoj, o Matko, znakiem pocieszenia.

K: Mdédlmy sig: Boze, Ty ozdobites Zakon Karmelitanski
zaszczytnym tytutem Najswigtszej Rodzicielki Twojego Syna, Maryi
zawsze dziewicy,* Spraw faskawie, abySmy oddajac Jej czes¢ 1
umocnieni Jej obrona zastuzyli na osiagni¢cie wiecznych radosci. *
Przez Chrystusa Pana naszego.

W: Amen.



K: Pani, wystuchaj modlitwy nasze

W: A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie

K: Blogostawmy Panu

W: Bogu chwata

K: A dusze wiernych zmartych, przez Mitosierdzie Boze, niech
odpoczywaja w pokoju

W: Amen.

LAUDES

Przybadz Matko Szkaplerzna na nasze btagania, *
Okryj nas Swieta Szata Twego zmitowania.
Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu *

Ojcu, Synowi, Duchowi Swiqtemu.

Jak byta na poczatku tak zawsze niech bgdzie *
Teraz i na wiek wiekow niechaj stynie wszedzie.

HYMN

Przymierze Swojej taski B6g z Noem zawiera, *

I na znak mitosierdzia Tgczg rozposciera.

Potem na Gérze Synaj Mojzeszowi daje *

Tablice Dekalogu i Swiete Zwyczaje.

Twoj Szkaplerz, Dobra Matko jest Tecza zbawienia, *
Wsréd burzy zta i grzechu portem ocalenia.

Jak Dekalog na barki wktadasz go z mitoscia *

By byt dla nas oparciem i serca radoscia.

A tego, kto w swym zyciu wiernie stuzy Bogu *
Bezpiecznie doprowadzisz do wiecznosci progu.

K: Twdj Szkaplerz Dobra Matko - przymierzem mitosci
W: Daj nam znak Twej opieki oraz zyczliwosci.



Moédlmy si¢: Boze, Dawco wszelkiej taski, przyjmij nasze oddanie
sie Tobie na stuzbq i spraw, * abysmy zawsze byli wierni temu
przymierzu mitosci, jakie z Twojej Woli z catq Rodzing Karmelu
zawarta w Kosciele Najswietsza Dziewica. Przez Chrystusa Pana
naszego.

W: Amen
PRYMA

Przybadz Matko Szkaplerzna na nasze btagania, *
Okryj nas Swieta Szatg Twego zmilowania.
Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu *

Ojcu, Synowi, Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku tak zawsze niech bedzie *
Teraz 1 na wiek wiek6w niechaj stynie wszedzie.

HYMN

Kazda matka z mitoscia dzieci swe odziewa, *
Anna szyta tunik¢ syna Samuela.

Rebeka zas Jakuba odziewa w pierwszenstwo, *
Aby od Izaaka wzial btogostawienstwo.

Tak dla nas Ty Maryjo strdj przygotowatas, *

I w klejnoty cnét Swoich hojnie go przybratas.
Kiedy nas, Twoje dzieci, okrywasz Szkaplerzem, *
Chcesz bysmy jak Ty zyli, stuzac Bogu szczerze.
Poméz wzrasta¢ w pokorze, wierze i ufnosci, *
Naucz nas postuszenstwa oraz cierpliwosci.

K: Okryj mnie, Dobra Matko, Szkaplerzem cnét Twoich
W: Aby$ mi byta wzorem w doswiadczeniach moich.



Moédlmy si¢: Boze, z Twojej dobroci otrzymalismy Niepokalang
Dziewice Maryje za Matke i Krolowq Karmelu * spraw abysmy
bedqgc na swiecie Jej wiernym obrazem, tak jak Ona ustawicznie
rozwazali Twoje Stowo, Jej Sercem mitowali braci i pociqgali ich do
Chrystusa, zycie za nich oddajqc. Przez Chrystusa Pana naszego.

W: Amen.
TERCJA

Przybadz Matko Szkaplerzna na nasze btagania, *
Okryj nas Swieta Szatg Twego zmilowania.
Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu *

Ojcu, Synowi, Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku tak zawsze niech bedzie *
Teraz 1 na wiek wiekdw niechaj stynie wszedzie.

HYMN

Dawida z Jonatanem przyjazn potaczyta, *

Na wspdlny trud i wspdlna walke utwierdzita.
Jonatan Dawidowi szaty swoje daje, *

Na znak, ze cho¢ jest krélem - jedno z nim sig¢ staje.
Wyrazem Twej przyjazni - zbroja Twoja Pani, *
Kiedy nas w nia odziejesz, szatan nas nie zrani.
Pancerz sprawiedliwosci, zbawienia przylbica, *
Miecz Ducha - Stowo Boze, modlitwy kotwica.
Gdy Prawda przepasani ruszamy do boju, *

Ty sama nas ochraniasz, widzac nas w tym stroju

K: W kazdej walce jak Tarcza - bronisz nas Szkaplerzem

W: Zaston nas od ztych pokus mitosci pancerzem.



Moédlmy si¢: Boze, niech nas wspomaga opieka Najswigtszej Maryi
Panny, naszej Matki oraz wspdlne modlitwy Swietych Zakonu
Karmelitanskiego, * abysmy wiernie wstepowali w Ich slady i zawsze
wspierali Twoj Kosciot modlitwq i czynem. Przez Chrystusa Pana
naszego.

W: Amen.
SEKSTA

Przybadz Matko Szkaplerzna na nasze btagania, *
Okryj nas Swieta Szatg Twego zmilowania.
Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu *

Ojcu, Synowi, Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku tak zawsze niech bedzie *
Teraz 1 na wiek wiek6w niechaj stynie wszedzie.

HYMN

Przedwieczne Stowo Ojca Czlowiekiem sig stato, *
Ciebie, Panno Pokorna na Matke¢ wybrato.

I jak Zbawiciel w Tobie w Ciato si¢ okrywa, *

Tak oblecz nas w pokorg, co niebo zdobywa.
Wprowadz nas, Swoje dzieci, do Serca Twojego, *
Uksztattuj na wzor Boga z Ciebie zrodzonego.

Po narodzeniu Syna w zlobie potozytas, *

W pieluszki owinawszy, Szata Swa okrytas.

Tak owin nas Szkaplerzem czutej Twej opieki, *
Badz zawsze nasza Matka, teraz i na wieki.

K: Btogostawiony, kogo do zycia Bozego
W: Ty Matko zrodzisz i uksztaltujesz na wzér Syna Swego.



Moédlmy sie: Boze, Ty nas nazwates bracmi i siostrami
Btogostawionej Dziewicy Maryi z Gory Karmel i dates nam
Szkaplerz Swiety jako znak Jej opieki, spraw taskawie, * abysmy
stuzqc wiernie Maryi, mogli zawsze z Niq zy¢ w stuzbie Twojego
Syna, Jezusa Chrystusa. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

W: Amen.

NONA

Przybadz Matko Szkaplerzna na nasze btagania, *
Okryj nas Swieta Szata Twego zmitowania.
Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu *

Ojcu, Synowi, Duchowi Swiqtemu.

Jak byta na poczatku tak zawsze niech bgdzie *
Teraz i na wiek wiekow niechaj stynie wszedzie.

HYMN

Rost Jezus w Nazarecie pod okiem Maryi, *

Od Niej uczyt si¢ wielbi¢ Boga w kazdej chwili.

Przy Niej wzrastal w madros$ci, modlit si¢, pracowat, *
I z wielkim postuszenstwem wolg Jej szanowat.

Tak my pragniemy Matko uczy¢ si¢ od Ciebie, *
Wazrasta¢ w cnoty 1 w taske Boga Ojca w niebie.
Szkaplerz, ktéry nam dajesz niechaj przypomina, *

Ze Ty nas wychowujesz jak Swojego Syna.

Daj, bySmy nim odziani nabierali mgstwa, *

W spetnianiu Woli Bozej - udziel postuszenstwa.

K: W Szkaplerzu ucz nas wierzy¢ jak postuszne dzieci W: BySmy
czynili wszystko, co Bég nam poleci.



Moédlmy si¢: Prosimy Ci¢ Boze, niech nas wspomaga Czcigodne
wstawiennictwo Chwalebnej Dziewicy Maryi Matki i Krolowej
Karmelu * abysmy wsparci Jej obronq, mogli dojs¢ na szczyt Gory,
ktorq jest Chrystus. Ktory Zyje i kréluje na wieki wiekow.

W: Amen.

NIESZPORY

Przybadz Matko Szkaplerzna na nasze btagania, *
Okryj nas Swieta Szata Twego zmitowania.
Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu *

Ojcu, Synowi, Duchowi Swiqtemu.

Jak byta na poczatku tak zawsze niech bgdzie *
Teraz i na wiek wiekow niechaj stynie wszedzie.

HYMN

Gdy na Wzgérzu Golgoty Jezus konal w mece, *
Na krzyzu Swe przebite rozposcieral rece.

Ty Matko, co patrzytas na Syna konanie, *
Sktadasz na me ramiona to szkaplerzne znamig.
Twa Szata przypomina, ze droga jedyna, *

To bra¢ swoj krzyz i Twego nasladowac Syna;

Ze trzeba cierpie¢ w zyciu, aby wej$é do chwaty, *
W Szkaplerzu szukac sity, na ten trud niematy.
Niech z Niego sptynie taska, bySmy go dzwigali, *
Na krzyzu swego zycia z nadzieja wytrwali.

K: Jak dwie belki krzyzowe pragng Szkaplerz nosi¢ W: Ciebie
Matko o pomoc w mych cierpieniach prosic.



Moédlmy sig¢: Panie nasz Boze, Ty nas wezwates do Zakonu
Najswietszej Maryi Panny z Goéry Karmel i zawartes z nami
przymierze mitosci; * spraw, bysmy nasladujqc Dziewicq Maryjq
nieustannie czerpali 7 Zyciodajnych zZrodet modlitwy i kontemplacji i
dzielili sie¢ z bracmi Twoim niezmierzonym bogactwem. Przez
Chrystusa Pana naszego.

W: Amen.

KOMPLETA

Niech nas Syn Twdj, o Pani do Siebie nawrdci, *
A Swoje zagniewanie niech od nas odwrdci.
Przybadz Matko Szkaplerzna na nasze btagania, *
Okryj nas Swieta Szata Twego zmitowania.
Chwata badz Bogu w Tréjcy Jedynemu *

Ojcu, Synowi, Duchowi Swiqtemu.

Jak byta na poczatku tak zawsze niech bgdzie *
Teraz i na wiek wiekow niechaj stynie wszedzie.

HYMN

Na ucztg kréla przybyt migdzy zaproszonych,*
Cztowiek grzeszny, godowej szaty pozbawiony.
Nikt na niebieska uczte dosta¢ si¢ nie moze,*
Kto nie bedzie przybrany w szatg taski Bozej.
Ty, Matko, Szkaplerz dajesz, jako stroj wesela,*
Biata sukni¢ zwycigzcy, tunikg zbawienia.
Uzbrdj nas do czujnosci, bysmy sig starali,*

O czystos¢ swego serca i i w fasce wytrwali.
Niech pokuta oczysci, co grzechy splamity,*

W ciaglej przemianie zycia Ty dodawaj sity.
Niepokalana Matko, postrachu szatana,*

niech chwata nieba bedzie, takze i nam dana.



K: W Twym Szkaplerzu nadzieja naszego zwycigstwa
W: Do walki z grzechem w sercu Ty dodaj nam mestwa.

Moédlmy si¢: Boze, Ty ozdobites Zakon Karmelitanski zaszczytnym
tytutem Najswietszej Rodzicielki Twojego Syna, Maryi zawsze
Dziewicy, * spraw taskawie, abysmy oddajqc Jej czes¢ i umocnieni
Jej obrong zastuzyli na osiqgniecie wiecznych radosci. Przez
Chrystusa Pana naszego.

W: Amen.

OFIAROWANIE

Maryjo przyjmij hotdy, ktére Ci sktadamy, *

Wez nas pod Swa opieke, o to Ci¢ btagamy.

W cieniu Twych skrzydet Matko, pozwdl nam si¢ schowac *
W Twe zycie si¢ wpatrywac, Ciebie nasladowac.

A gdy godzina $mierci wybije na niebie, *

Odzianych Twym Szkaplerzem, przyjmij nas do Siebie.

K: Jak orzet pod skrzydtami swe pisklgta chroni
W: Szczesliwy, kogo Matka Szkaplerzem ostoni.

Médlmy si¢: Boze, Ty nas nazwates bracmi i siostrami
Btogostawionej Dziewicy Maryi z Gory Karmel i dates nam
Szkaplerz Swiety jako znak Jej opieki, * spraw taskawie, abysmy
stuzqc wiernie Maryi, mogli zawsze z Niq zy¢ w stuzbie Twojego
Syna, Jezusa Chrystusa. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.
W: Amen.

MODLITWA NA ZAKONCZENIA GODZINEK



Pod Twoja obrong uciekamy si¢ Swieta Boza Rodzicielko. Naszymi
prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich
ztych przygdéd racz nas zawsze wybawia¢. Panno chwalebna i
btogostawiona. O Pani nasza, Or¢gdowniczko nasza, Posredniczko
nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem Swoim nas pojednaj, Synowi
Swojemu nas polecaj, Swojemu Synowi nas oddawaj.



