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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

RODZINA SZKAPLERZNA

Pismo Formacyjne Wspolnot i Bractw Szkaplerznych
Lipiec - Sierpient — Wrzesien 2010

+ 10 kwietnia 2010 Smolensk
Prezydent Rzeczypospolitej i jego malzonka:
+ Lech i Maria Kaczynscy nie Zyja!
Spoczywaja w krypcie na Wawelu.

Swieta Boza Rodzicielko, Chwato Géry Karmel, zechciej odzianych Two-
ja Szata, przyodzia¢ cnotami Twoimi i zachowaj ich zawsze od wszelkich
niebezpieczenstw duszy i ciala. Amen.

Moddlmy sie¢
za nowego Prezydenta Rzeczypospolitej
i nasza Ojczyzne!
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

WEZWANIE DO MODLITWY
ZA OJCZYZNE I PODZIEKOWANIE.

Straszna to karta do dziejow i bolesne konanie naszego narodu we wia-
snej Ojczyznie... Zbyt jasno staje przed oczami duszy bezsilnos¢ bezbron-
nego narodu z potegq rzgdu wladajgcego tez potezng zbrojng sitg!... Nie-
mamy [powodu] szczycié si¢ ustawicznie z chwalebnych rzeczy narodu
[naszego], lecz gorzko optakiwac bledy przodkow i nasze, gdyz do daw-
nychi wlasne obficie dodajemy!

Drodzy Kaptani, Animatorzy Bractw Szkaplerznych, Bracia i Siostry
w Szkaplerzu sw.!

O dniu 10 kwietnia 2010 nie zapomni chyba nikt z nas! Glg¢boka rang wbit
sie w serca prawdziwych Polakéw ten dzien! Dzien, w ktérym poleglo
na polu chwaly, w tych samych lasach katynskich, tak wielu, - bo az 96
oddanych sprawie Ojczyzny Polakow! Szata graficzna obecnego nume-
ru biuletynu pomoze nam nie zapomnie¢ o nich! Pomoze nam pamigta¢
o nich w modlitwie! Pomimo wielu trudnosci, pochowaliémy ich z hono-
rami, z modlitwa i dobra pamiecia, nie bez kontrowersji ze strony tych,
ktérzy - cho¢ méwig po polsku - nie rozumieja ani historii ani tozsa-
mosci Narodu Polskiego, a walcza wciaz o jego unicestwienie!” Patrzac na
obecne relacje w naszym spoleczenstwie (takze koscielnym), nasuwa sie
nieodparcie refleksja, ktora wyszta niegdys spod piéra Cypriana Kamila
Norwida: Zyjemy w czasach, kiedy kazdy zarzut staje si¢ obrazg osobistg,
dlatego iz ludzie adorujg si¢ jak bogi albo nienawidzgq si¢ jak diabty, ale
nikt nie ma odwagi kochac i ludzkiej mitosci jest dzis tak malto, jak ni-
gdy! Wynikiem tego jest to, iz nie wolno dostrzegacstabej strony u tych,
ktorych cenimy, ani dobrej strony u tych, ktérych musimy nie cenic!

! $w. Rafat Kalinowski OCD; w: Jozef Kalinowski, Wspomnienia 1835-1877, wydal Ryszard Bender, KUL,
Lublin 1965, s. 49. 61. 58.
2 por. Cyprian Kamil Norwid, Znicestwienie narodu; w: Pisma Wybrane, Warszawa 1963, Tom 4, s. 505



Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Lech Kaczynski, - Prezydent RP

To znaczy - nie wolno by¢ chrzescijaninem wzgledem blizniego, to znaczy
- nie wolno by¢ wolnym! Skutkiem tego nie ma dzis krytyki, tylko jest
szkalowanie, unikanie albo adoracja poganiska i slepals Bo Polak jest
dzis olbrzym, ale cztowiek w Polaku karzel! I jestesmy karykatury, tra-
giczna nico$¢ i Smiech olbrzymi! Storice wstaje nad Polakiem, ale zachodzi
nad cztowiekiem! Odpowiedzig czlowieka wiary na to, co si¢ wydarzyto
w naszej OjczyZnie, nie moze by lamentowanie ani rozdmuchiwanie plytkie-
go sentymentalizmu, ale nawrocenie. ,, Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewan-
gelie!” - méwi Ewangelia (Mk 1, 15). Nawrdci¢ sie, znaczy: przemysled,
poddac rewizji zycie indywidualne i spoleczne; pozwoli¢ Bogu wnikngé
w zasady rzqdzgce naszym zZyciem; w osgdach nie kierowac sie rozpo-
wszechnionymi opiniami. Nawrocic sig, znaczy: nie Zyc tak jak wszyscy,
nie postepowac jak wszyscy, nie usprawiedliwiaé wlasnych dwuznacz-
nych albo niegodziwych dziatan tym, Ze inni postepujg tak samo; nie
opieraé si¢ na osgdzie wielu, na osqdzie ludzkim, ale na osqdzie BoZym.
Innymi stowy: szukaé nowego stylu zycia. Kto nawraca sig¢ ku Chrystuso-
wi, nie prébuje stawac si¢ dobrym o wlasnych sitach. ‘Nawrécenie’ znaczy
cos doktadnie przeciwnego: uwolnic si¢ od samowystarczalnosci, dostrzec
i pogodzic sig z tym, Ze potrzebujemy innych i Boga samego, Jego przeba-
czenia i przyjazni. Zycie nie nawrdcone to ciggle samousprawiedliwianie
sig (nie jestem gorszy niz inni); nawrdcenie natomiast to pokorne zawie-
rzenie si¢ mitosci Boga, ktora staje si¢ miarg i kryterium mojego wlasnego
zycia. Jesli styl zycia rozpowszechniony dzisiaj w swiecie rodzi niebez-
pieczenistwo Zycia Zyciem cudzym, nawrdcenie powinno prowadzi¢ nas
do powstania nowych wiezi, wspélnoty z Bogiem i ludZmi. A to dokonu-
je sig zawsze za ceng obumierania dla siebie samego, dla swojego egoizmu
i samowystarczalnosci* Obysmy w tym nowym i trudnym dla Ojczyzny
czasie, potrafili uczy¢ si¢ prawdziwego cztowieczenstwa wobec rodakdw,
prawdziwej mitosci, najpierw wobec rodakéw, a potem wobec obcych!

? por. List do Michaliny z Dziekonskich Zaleskiej; Tamze, s. 496.

* por. Abp Stanistaw Gadecki, Na stuzbie Polsce i Kosciolowi. Msza $w. zatobna po $mierci Prezydenta RP

i delegacji katynskiej (Plac Poznanskich Krzyzy - 14.04.2010); za: http://fronda.pl/news/czytaj/abp_gadecki_
polskie_elity_przechodza_probe_charakteru.
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Maria Kaczynska, - matzonka Prezydenta RP

Obysmy stawali si¢ ludZzmi wolnymi, ktérzy potrafig by¢ chrzescija-
nami i kocha¢ prawdziwie - widzac slabe strony tych, ktérych kochaja
i dobre strony tych, ktorych nie umieja kochac!

Obys$my byli godni nosi¢ imi¢ Polaka, katolika i stugi Maryi! Zjednoczmy
sie w modlitwie nie tylko za oplakiwane wcigz osoby, lecz takze w mo-
dlitwie za nowego Prezydenta Rzeczypospolitej i rzadzacych naszym
narodem, aby staneli na wysokosci zadania, nie gonigc za dobrem uro-
jonym, ale za mozliwym, nie doprowadzili narodu w Zatobie do stanu
narodu w zupelnej niewoli! ($w. Rafal Kalinowski)’.

Prosze Animatoréw, aby w czasie Spotkan Brackich byla odmawiana
jedna z ponizej podanych modlitw za Ojczyzne i Prezydenta. Prosze
wszystkich Braci i Siostry, aby kazdy odmawiat je takze indywidualnie
w codziennych swoich modlitwach! Bo nie skoticzona dziejow jeszcze
praca, nie przepalony jeszcze glob sumieniem!® W tych ostatnich miesig-
cach dzialo si¢ tak wiele waznych rzeczy w nszej OjczyZnie i w naszych
Bractwach! W koriczgcym sig roku kaplariskim pragne podziekowac za tak
wierng i obfitg modlitwe za wszystkich kaptanow! Pragne szczegélnie po-
dzigkowac tym, ktorzy ofiarowali za mnie Margaretki i na ktorych modli-
twe moge zawsze liczyc!

Pragne podzigkowac wszystkim za ofiarne a nawet heroiczne zaangazo-
wanie w formacje biblijng naszych Bractw Szkaplerznych, za wiernos¢ co-
dziennej lectio divina z Sykomory i wzajemng braterskg pomoc w przedzie-
raniu sig przez nieznany czasem busz Bozego Stowa!

Przezylismy wspélnie pigkny czas rekolekcji dla Animatorow Bractw Szka-
plerznych w Czernej, Spotkanie Rodziny Szkaplerznej w Laricucie a po kil-
ku miesigcach osobistego przemadlania czterech Ewangelii wyruszylismy po
raz pierwszy jako Rodzina Szkaplerzna do Ziemi Swietej, by tam dotkngd¢
pigtej Ewangelii, po ktérej chodzit nasz Pan! Spotkamy sie wkrétce u Matki
Bozej Szkaplerznej w Czernej, aby wspdlnie umocnic sig Stowem, modlitwg
i spotkaniem braterskim!

Przychodzi czas by z nowym zapalem i blogostawieristwem Matki Stowa

5 por. w: Jozef Kalinowski, Wspomnienia 1835-1877, wydal Ryszard Bender, KUL, Lublin 1965, s. 70
¢ Cyprian Kamil Norwid, Czasy; w: Pisma wybrane - Wiersze, Warszawa 1968, Tom 1, s. 409



Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Ryszard Kaczorowski, - ostatni Prezydent RP na uchodzstwie

Bozego - jeszcze gorliwiej zglebiac tajemnice Ewangelii, poznawac lepiej Jej
Syna Jezusa Chrystusa, wzrastac w poznaniu tajemnicy Swigtego Szkaplerz-
na karmelitanskiego i nabywac cnot Maryi! Niech Rézaniec $wiety bedzie
codzinnie obecny w naszych rekach, sercach i na wargach! Oto bron, jakg
data nam sama Matka Boza:, Szkaplerz, Rozaniec, Pismo $wigte i Euchary-
stia! Starimy do walki uzywajgc tej duchowej broni! Nie lekajmy sig! Umac-
nia nas tak wielu swiadkow, ktorzy zycie swoje poswiecili w stuzbie Boga,
Kosciota i Ojczyzny!

Na te droge wspélnego trudu niech nas blogostawi Bég Wszechmoggcy
Ojciec + i Syn + i Duch Swigty!

Niech nas blogostawi takze Swoim Synem Panna Maryja

i niech nas strzeze od wszelkich niebezpieczeristw duszy

i ciala, teraz i w godzing Smierci naszej. Amen.

Moderator Rodziny Szkaplerznej
Krakowskiej Prowincji Karmelitow Bosych
0. Jan Ewangelista Krawczyk OCD
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Krzysztof Putra, - wicemarszatek Sejmu RP

Modlitwa za Ojczyzne ks. Piotra Skargi’

Boze, Rzadco i Panie naroddéw, zechciej nas nie wypuszczac z reki i kar-
nosci Twojej, a za przyczyna Naj$wietszej Maryi Panny, Krélowej naszej,
blogostaw Ojczyznie naszej, by zawsze byla wierna Tobie i przynosila
Tobie chwalg, a dzieci swoje prowadzita ku szczgsliwosci.
Wszechmogacy, wieczny Boze, wzbudz w nas wielkoduszng i szlachetna
mifoé¢ ku naszym braciom i najmilszej matce, OjczyZnie naszej, bySmy
mogli stuzy¢ uczciwie jej i ludowi Twojemu, zapominajac o swoich korzy-
$ciach! Zeslij Ducha Swietego na stugi Twoje, sprawujace rzady naszego
kraju, aby zgodnie z Twoja wola, zdotali kierowa¢ madrze i sprawiedliwie
ludem sobie powierzonym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa za Ojczyzne i za Prezydenta
Najjasniejszej Rzeczypospolitej Polskie;j®

K. Zachowaj, Panie, Rzeczpospolitg nasza.

W. Ktéra w Tobie, Boze mdj, poktada nadzieje.
K. Zedlij, Panie, pomoc z przybytku Twojego.
W. Z nieba wysokiego ja wspieraj.

K. Niech nie pokona ja nieprzyjaciel.

W. A duch nieprawosci niech jej nie szkodzi.
K. Zedlij Panie pokoj do jej domow.

W. I bezpieczenstwo do jej posiadlosci.

K. Panie, wystuchaj modlitwy naszej.

W. A wolanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
K. Pan z wami.

W. 1z duchem twoim.

7 tekst uwspolczesniony
# por. http://forum.fronda.pl/?akcja=pokaz&id=3375923



Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Krystyna Bochenek, - wicemarszatek Senatu RP

K. Médlmy sie.

Prosimy Cie, Panie, za przyczyna Najswietszej Maryi Panny, Krolowej
Polski i wstawiennictwem $wietych Patronéw naszych, ochraniaj Rzecz-
pospolita naszg od wszelkich przeciwnosci, a gdy calym sercem korzy sie
przed Toba, oston ja taskawie od zasadzek nieprzyjacielskich.

Podaj, blagamy Cie, Panie, studze swemu N...Prezydentowi Rzeczpo-
spolitej, prawice niebieskiej pomocy, aby szukal Ciebie caltym sercem,
roztropnie troszczyt sie o dobro wspdlne calego narodu i otrzymat wszyst-
ko, o co Cig prosi a co zgodne jest z Twoja $wietg wola. Przez Chrystusa
Pana naszego.

W. Amen.

K. Pod Twoja obrone...

Poswiecajg sig i poswigcili sig inni [dla dobra Ojczyzny], czy wolno mi
zostawac obojetnym? (sw. Rafat Kalinowski OCD)°

° Jozef Kalinowski, Wspomnienia 1835-1877, wydat Ryszard Bender, KUL, Lublin 1965, s. 68



Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Jerzy Szmajdzinski, - wicemarszatek Sejmu RP

KAZANIE NA SWIETO MATKI BOSKIE]
SZKAPLERZNE]

Ks. Jozef Krukowski'

Szkaplerz jest znakiem przymierza, opieki i zbawienia.
»Oblokt mnie w szaty zbawienia i odzial mnie plaszczem sprawiedliwosci” (Iz 61,10).

Pismo Swiete opowiada, jak to ojcowie i matki od samego poczatku $wiata
ze szczegblna troskliwoscig przyodziewali w szaty swoje dzieci [...] Ewan-
geliczny Ojciec [z przypowiesci $w. Lukasza] przyodzial marnotrawnego
syna w nowa, weselng szate, gdy ten obrzydziwszy sobie zycie rozwiazle
w obcej krainie, powrécil do domu rodzicielskiego. Najswietsza Boga-
Rodzicielka uczynila pierwsza szat¢ najmilszemu Synowi swojemu, gdy
Go obwineta w pieluszki i potozyla w ztobie. Nastepnie przyodziata go w
tunike calo-dziang, te suknie, o ktorg zolnierze pod krzyzem rzucali losy!
Tak jak Naj$wietsza Maryja Panna uczynila wlasna reka, Pierworodnemu
Synowi swemu, szate calodziang, tak samo tez dala inng, szczego6lng sza-
te, swemu przybranemu synowi §w. Szymonowi Stockowi, [Karmelicie]
z Gory Karmel, kiedy dajac mu Szkaplerz, rzekla: Przyjmij Szate twego
Zakonu.

Najswietsza Maryja Panna ma dwa rodzaje synow. Pierwszym [Synem)],
ktérego jako Matka porodzita prawdziwie, zachowujac nienaruszona
chwatle Dziewictwa - jest Jezus Chrystus, Zbawiciel $wiata. Temu swo-
jemu Synowi dala najpierw szate swego czlowieczenstwa, a potem inne
szaty. Drugim [synem] - sa synowie przybrani. Jest nim Zakon Kar-
melitanski, ktéry Najswietsza Maryja Panna, jak méwi papiez Grzegorz,
»porodzita duchownym sposobem” oraz ci wszyscy ktérzy przyjmujg Szka-
plerz karmelitanski. Tym swoim duchownym dzieciom, data Najswietsza
Maryja Panna Szkaplerz, dala szaty sprawiedliwosci i $wigtosci, a dala je

1 por. Kazania na uroczystosci i inne $wigta Najswietszej Maryi Panny tudziez nauki majowe przez ks. Jézefa
Krukowskiego, doktora i profesora teologii UJ, Krakéw 1878. Zamieszczamy wybrane fragmenty kazania.
Przypisy pochodza od redakji.
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Wiladyslaw Stasiak, - szef Kancelarii Prezydenta RP

na znak zbawienia, na obron¢ w niebezpieczenstwach, na znak pokoju
i przymierza wiekuistego. O tej Szacie maryjnej, ktéra Najswietsza Maryja
Panna przyodziewa swoje przybrane dzieci, bedziemy dzi§ méwic i [pra-
gniemy ukazac], ze Szkaplerz jest:

I - Znakiem przymierza [...]

Jak pierwsza na $wiecie niewiasta — Ewa, jest nazwana matka wszyst-
kich zyjacych, tak Najswigtsza Maryja Panna, jako prawdziwa Ewa, jest
w rzeczywisto$ci prawdziwg Ewg - pomiedzy wszystkimi niewiastami,
jest prawdziwg Matka wszystkich zyjacych, to znaczy Matkg wszystkich
przeznaczonych do Nieba, ktérych porodzita w bolesciach, pod Krzyzem
swego Syna.

Zakon Karmelitanski, nalezy w szczegdlny sposéb do przybranych Jej sy-
néw, podobnie jak ci wszyscy, ktérzy naleza w sposob duchowy i prawny
do Bractwa Szkaplerza Swietego.

Kiedy ludzie posiadajg wlasne dzieci — nie adoptujg zwykle innych. Bég
Ojciec umitowat nas tak wielka milo$cia, ze chociaz posiada Wspdtistot-
nego w Béstwie Jednorodzonego Syna, to jednak przyjmuje za swoje dzie-
ci, nas swoje stworzenia (Por. J 3, 16-17).

Podobnie czyni Naj$wietsza Maryja Panna. Chociaz ma swego Pierwo-
rodnego Syna, ktérego porodzita w stajence Betlejemskiej, to jednak upa-
trzyla sobie na Goérze Karmel inne dzieci, Karmelitéw - Eremitéw, wywo-
dzacych swoj réd od proroka Eliasza, ktory na tej gorze przed dziewieciu
wiekami, zanim si¢ narodzita, poznal i uczcil Naj$wietsza Maryje Panne
w owym malym obloczku podnoszacym si¢ z morza. Zakonnicy ci po
wszystkie wieki bronili me¢znie chwaly Maryi, wigc tez i Maryja okazywa-
ta im zawsze swoja szczegdlng mito$¢ przez niezliczone taski i przywile-
je. Czcili Jg szczegoélnie jako swoja Matke, wigc Maryja upodobata sobie
w tym Zakonie i zawarla z nim oraz ze wszystkimi, ktorzy pozostajg
w jednosci z tym Zakonem, przymierze przyjazni - a jako znak widzialny
tego przymierza data mu Szkaplerz''.

! por. Arnolda Bostiusza, Ksiega o Opiece i Patronacie Blogostawionej Maryi Panny nad po$wieconym Jej
Zakonem karmelitanskim, Flos Carmeli Poznan 2010, s. 28-38 [dalej: Bostiusz...,].
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Aleksander Szczyglo, - szef Biura Bezpieczeristwa Narodowego

Gdy ustal potop — zalewajacy cala ziemig, za dni Noego, Pan Bég za-
wart z ludZmi przymierze, a jako znak przymierza, potozyt tuk swdj na
niebiosach — teczg siedmiobarwna. Podobnie uczynita Naj§wigtsza Ma-
ryja Panna, dajac — swoj Szkaplerz — jako jawny znak, ze zawarla takie
przymierze z Zakonem Karmelitanskim. A uczynita to w tym celu, aby
oni byli Jej dzieémi, a ona ich Matka. Chlubili si¢ niegdy$ Zydzi z tego,
1z pochodzili od Abrahama: mamy za ojca Abrahama; o ilez bardziej
moga si¢ chlubi¢ wszyscy Bracia i Siostry Szkaplerza Swigtego, ze Ma-
ryje maja za Matke: mamy za Matke Maryje i jestesmy dziecmi Maryi!
Naprawde wielki to zaszczyt 1 wielka to godno$¢, gdy ktos moze o sobie
mowic: Jestem przybranym synem, jestem przybranq corkq Maryi.
Jednakze, na nic si¢ nie przyda nosi¢ Szat¢ 1 barw¢ Maryi, nosi¢ imig
dziecka Maryi, a nie spetnia¢ uczynkow Maryi, nie postgpowac tak jak
Maryja! Kiedy Zydzi chelpili si¢ wobec Jezusa, ze pochodza od Abraha-
ma, nasz Pan Jezus Chrystus, powiedziat im: jesliscie byscie byli dziecmi
Abrahama, petnilibyscie czyny Abrahama! (por. J 8, 39).

To samo nalezatoby powiedzie¢ dzi§ do wielu! Szkaplerz nie moze by¢
zewngetrzng ozdoba dla ciata, cho¢ sama szata nie zdobi cztowieka, mun-
dur nie czyni zolnierza a habit nie czyni zakonnika. Na co si¢ przyda
nosi¢ Szkaplerz na piersiach — znak przymierza —a sumienie mie¢ zbru-
kane roznorakimi zadzami, nieczystoscia 1 niepowsciagliwoscia!

Na c0z sig przyda nosi¢ wyszyte Najswigtsze Imiona Jezusa 1 Maryi,
a bluzni¢ tym Imionom ustami lub zapiera¢ si¢ ich czynami niechrzesci-
janskimi? Jesli chlubisz si¢ tym, ze jeste$ synem i corka Maryi, a odda-
jesz sig nierzadowi, nieczystosci, upijasz si¢ niemal codziennie, chowasz
w sercu niecheci 1 zawzigtos¢ — jestes w istocie obtudnikiem. Dlatego
upomina ci¢ $w. Bonawentura: ,Bierzcie za odzienie Maryjg, przy-
obleczcie si¢ w przyktady Jej zycia, w czysto$¢ sumienia, w niewinno$¢
duszy, jezeli chcecie by¢ wiernymi a nie obludnymi stugami Maryi. No$
na piersiach Szkaplerz — szat¢ Maryi, — ale zarazem potdz ja jako pieczec
na twoim sercu.”

Niech twoja dusza bedzie tak czysta jak twoja szata — Szkaplerza sw. —
mowit o. Arnold Bostiusz. Habit — Szkaplerza swietego jest wychowawcq
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Pawel Wypych, - sekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP

dla tego, kto go nosi”

Niech kaZdy z Braci i Siostr w Szkaplerzu sw. postanowi sobie by¢ ze
swej strony dobrym Bratem dla Najswigtszej Bogurodzicy Dziewicy”
Pamietaj, ze synami i braémi Swietych sq jedynie ci, ktérzy petniq uczyn-
ki swietych (sw. Hieronim).

Bracie, wobec tak wielkiej godnosci Maryi, naszej Krolowej, wstyd? sie
czynié cos, co byloby niegodne tak wspanialej i wielkiej Siostry. Raczej
upodabniaj sie do Niej w swym zachowaniu, a w ten sposob dasz wymow-
ny dowdd swego pokrewienstwa z Niq. Zniewazatbys swym plugawym
glosem Jej czyste Imie, gdybys przyzywat Te godnq czci Siostre, ktora
Jest Zrédlem nieskazitelnosci, a jednoczesnie prowadzil zZycie nieczyste
i zepsute'.

Niczego nie dokonuj bez czulego wspomnienia o Maryi. Niech Zaden
twoj dzien, Zadna noc, Zadna wedrowka, zadna Zmudna praca, zadna
rozmowa, zadna radosé, Zaden odpoczynek, nie dokonuje si¢ bez wspo-
mnienia o Maryi. Pamigtaj o Niej zawsze i niech Ona jako pierwsza be-
dzie u bram twej pamieci®.

Powtarzaj czesto ten przepigkny spiew Archaniola Gabriela — Bqd? po-
zdrowiona, petna taski, Pan 7 tobq!

lle razy pozdrowisz Jq tym przemiltym wezwaniem: Zdrowas Maryjo...
tyle razy obejmiesz i ucatujesz kochajqcq cie Matke, chociaz Jej samej
nie mozesz teraz dociqgnqc¢ ramionami!

W zamian za twoje pozdrowienie, otrzymasz nagrode i obfite bogactwo,
gdyz modlitwq: Zdrowas Maryjo... otwiera ludziom poboznym zasobny
dom Bozy i brame do nieba'® (por. p. 1536).

Cokolwiek zechcesz ofiarowaé Bogu, nie zwlekaj lecz natychmiast od-
daj to w rece Maryi. Ona najlepiej zatroszczy sie o potrzeby swego uko-
chanego brata. Jesli wszystko ofiarujesz Bogu, powierzajqc to rekom
Maryi; jesli tak wielka mitos¢ twej Matki przemowi za tobq, w niczym nie

2 por. Bostiusz..., p. 1536, s. 40
Y por. Tamze, p. 1534, s. 35
" por. Tamze, p. 1535, s. 37
' por. Tamze, p. 1537, s. 42
' por. Tamze, p. 1536, s. 41



Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Stanistaw Jerzy Komorowski, - podsekretarz stanu w MON

spotka cie odmowa. I tak z dnia na dzien bedziesz stawat sie wspanialszy,
dzielniejszy, czystszy i lepszy, gdyz Maryja stanie si¢ twojq Nauczycielkq
w szkole Mqadrosci Bozej" [...].

Wy wszyscy, czciciele Maryi, wy Bracia Szkaplerza Swietego, mozecie
$miato poktada¢ ufnos¢ w pomoc Maryi, we wszelakich niebezpieczen-
stwach tak doczesnych jak i dotyczacych zbawienia wiecznego. Potrzeba
jednak abyscie nosili ten §wigty znak uczciwie i poboznie! Albowiem
z ptaczem nalezy to powiedzie¢, ze jest bardzo wielu takich, ktorzy han-
bia t¢ czcigodna Szat¢ Maryi przez swoje niegodziwe zycie. Noszac
Szkaplerz méwia oni niejako do Najswigtszej Maryi Panny: zastaniaj
nas pomocq swojq! Jednak swoim ztym zyciem méwia: nie chcemy opie-
ki Twojej. Na c0z si¢ przyda mie¢ tak godna Matke, mie¢ tak potezna
Opiekunkg 1 barwg Jej nosi¢, a podda¢ si¢ w niewolg najpodlejszych na-
mi¢tnosci? [...].

Jezeli zniewaga wyrzadzong ziemskiej matce nie pozostanie bez kary,
o ilez wigksza kara spadnie na nas za zniewage wyrzadzona Matce Bo-
skiej? [...]. Obluda, nieszczeros¢ — to szata, w ktora sig stroili faryzeusze.
Obelgi, zelzywosci, wysmiania blizniego, to barwa Heroda, w ktora na
swoim dworze oblokt Pana Jezusa po to aby Go wysmia¢! Pycha, am-
bicja, to suknia diabelska, w ktora si¢ stroil Lucyfer, 1 w niej do piekta
poszedt. Zrzuccie te byle jakie szaty, zrzuccie faryzejskie nieszczerosci
1 obtudg, zrzuécie potwarze 1 zazdrosci, wyniostos¢ 1 pychg, a dopiero
wtedy Szata Naj$wigtszej Maryi Panny bedzie na was pigknym 1 godnym
znakiem Jej dzielnej opieki! [...]. Jezeli noszac Szkaplerz, nie staracie
si¢ o ducha 1 $wigte zycie, bedziecie niejako trupem, pozorem Szkaplerza
1 nigdy nie bedzie on znakiem zbawienia! [...].

Dzi$ kazdy moze si¢ ukry¢, ale dzien Sadu i Bozego Swiatla wszystko
odstoni 1 ujawni czym kto byt prawdziwie. W ten dzieh Sadu Panskie-
go Aniol oskarzy niejednego i1 powie: ,, Zobacz, Panie, i rozsqdz! Oto
Szkaplerz, ktorym rozpustnik zakrywatl swojq rozpuste, takomca swoje
zdzierstwa, gniewliwy swoje zlosci, obtudnik swojq nieszczerosc¢! — zo-

7 por. Tamze, p. 1538, s. 43
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Tomasz Merta, - podsekretarz stanu w Ministerstwie Kultury

bacz to Panie, i rozsqdz, — odlqcz tych, ktorych Zycie nie zgadzato sie
ze Szkaplerzem ”. — I tak sie stanie [...]. Szkaplerz to Szata Najswigtszej
Maryi Panny. Oby Bog nam dat t¢ taske, ze kiedy pdjdziemy na Sad
Panski, Bog Sedzia spojrzawszy na nas, ulituje si¢ i odezwie do nas glo-
sem milosiernym: ,, Pojdz stugo moj i stugo Matki mojej — byles wierny
Szkaplerzowi, teraz policzony bedziesz w poczet braci moich, i przyjaciot
moich, i zasiqdziesz przy stole uczty mojej, abys jej kosztowal na wieki.
Dlatego dzi$ w Swicto Krélowej Karmelu, niech kazdy w swoim ser-
cu wola do Niej stowami, jakie wyszty z ust jednego z Jej ukochanych
1 dobrych stug 0. Arnolda Bostiusza:

Krolowo i Ozdobo Karmelu!

Otworz mi skarbnice laski serca swojego Siostro moja Maryjo, Przyja-
ciotko moja, Gotqbko moja i Niepokalana moja Matko. Otworz mi serce
swoje, Mitosci serca mego, Duszo moja i Serce moje — Dziewico Maryjo,
Krolowo Karmelu i Szkaplerza sw.! Zajmij sie gorliwie Matko Twoim
dzieckiem, przyprowadz mnie do Siebie, gdy Cig¢ szukam, umocnij moje
kroki na drodze, ktora jest Ci mita i prowadz mnie w pokoju i radosci.
Swieta Boza Rodzicielko, slubuje Ci zawsze stuzy¢ calym sobq i swoimi
zdolnosciami we wszystkim, co przyczyni sie do wiekszej chwaty Twojej,
umitowana ponad wszystko Matko moja i Opiekunko.

Odzialas mnie swym Szkaplerzem i bialym plaszczem, umocnitas po-
karmem i ozdobilas chwalebnym imieniem. Wspaniata Matko i Zywi-
cielko karmelitanskiego Zakonu, o Panno taskawa, Skato Mojzesza sto-
dyczq ptynqca i Rozdzko Aarona pachnqca! Kwitnqca (cnotami) drabino
Jakuba! Zsytajacy manne Obloku na pustyni! Zachwycajqcy Kwiecie
i Ogrodzie rajski! Bramo zamknieta i Opiekunko bez zmazy poczeta!
Jak niegdys karmitas wlasnq piersiq narodzonego Chrystusa, tak i teraz
otworz piers swojq — o miodoptynna Dziewico Maryjo — i nakarm dusze
mojq Duchem, Cialem i Krwiq Syna Twego Chrystusa, Ktorego jestes
petna! Prowadz mnie niebianska Dziewico! Ty zechcesz, mozesz i powin-
nas! W Tobie cala moja nadzieja! Zechcesz, o najlaskawsza i najlepsza
Opiekunko, bos dobra i stodka! MoZesz — bos Krolowq! Powinnas — bos



Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Maciej Plazynski, - szef Stowarzyszenia Wspélnota Polska

Patronkq. Przyjmij zatem modlitwe mojq, przyjdz mi z pomocq i prowadz
mnie do niebios Bram.

Btagam Cig o Pani, powiedz, Ze jestes mojq Siostrg, aby mi dobrze sig
wiodlo ze wzgledu na Ciebie, a dusza moja by zyla dzigki tej tasce, jakg i
Ty otrzymatas, dzieki Twemu najmilszemu Synowi Jezusowi Chrystusowi,
Ktéry zyje i kréluje na wieki wiekow. Amen's.

XII Spotkanie Rodziny Szkaplerznej
w Czernej - 17 lipca

W imieniu Ojca Prowincjala Krakowskiej Prowincji Karmelitéw Bosych,
Ojca Przeora i kustosza Sanktuarium w Czernej, mam zaszczyt zaprosi¢
wszystkich Kaplanéw i Animatoréw Bractw Szkaplerznych, wszystkich
Braci i Siostry w Szkaplerzu $w. na XII Ogdélnopolskie Spotkanie Rodziny
Szkaplerznej do Czernej, na dzien 17 lipca 2010 roku.
Bedzie to WIELKIE MODLITEWNE SPOTKANIE po hastem:

»Z Maryjg bgdzmy swiadkami Milosci”!
Matka Jezusa nie opuscila swego Syna i wytrwata przy Nim do konca.
Wiernie trwata pod Krzyzem potepianego Syna i w ten sposéb dala nie-
zlomne $wiadectwo Prawdy! Dzi$§ na nowo pragniemy stana¢ pod Krzy-
zem Chrystusa w zjednoczeniu z Maryja! Przybywamy do Sanktuarium
Czernenskiego, by pod plaszczem Maryi zaczerpnac sity i otuchy do dal-
szych walk, staczanych w obronie wiary, Krzyza i Ewangelii!
Jak zawsze rozpoczynamy o godz. 9.00. Dokfadny plan spotkania zosta-
nie podany na plakatach i rozestany pocztg elektroniczng. Przy tej okazji,
uprzejmie prosze wszystkich kaplanéw o zawieszenie plakatu szkaplerz-
nego w gablocie przykoscielnej oraz zachecenie wszystkich do udzialu
w tych uroczystosciach.
Gorgco zapraszam do wspolnej modlitwy przed obliczem Matki Bozej
z Gory Karmel! Niech matczyne blogostawienstwo Krélowej Karmelu,

'8 por. Bostiusz..., p. 1527, 1533, 1536, 1537, s. 25, 34, 36, 42
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Mariusz Kazana, - dyrektor protokotu dyplomatycznego MSZ

chroni nas od wszelkich niebezpieczenstw duszy i ciala.

Prowincjalny Moderator Rodziny Szkaplerznej
0. Jan Ewangelista Krawczyk OCD

KONTO BANKOWE RODZINY
SZKAPLERZNE]

Funkcjonujaca przy klasztorze Karmelitow Bosych w Czernej RODZINA
SZKAPLERZNA KRAKOWSKIE] PROWINCJI KARMELITOW BO-
SYCH, od dnia 14.04.2010 r., posiada wlasne konto bankowe, w Banku
Spoldzielczym w Krzeszowicach (BS Krzeszowice, ul. Krakowska 6, 32-
065 Krzeszowice).

Wszelkie ofiary czy wplaty nalezy odtad adresowa¢ na nizej podany ra-
chunek bankowy:

(RODZINA SZKAPLERZNA A

Krakowskiej Prowincji Karmelitow Bosych
32-065 Krzeszowice Czerna 79

\Nr rach.: 15 86120003 0010 0001 3749 0001

Tym samym nieaktualne sg wszelkie wcze$niej podawane numery konta
klasztornego z dopiskiem: Sekretariat Rodziny Szkaplerznej lub dla Rodzi-
ny Szkaplerznej.




Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Gen. Franciszek Gagor, - szef sztabu generalnego WP

KONFERENCJE FORMACYJNE

LIPIEC

Niech na naszym stole pojawia sig¢ jak najczesciej Ksigga Pisma Swigtego.
Przyjmujmy Stowo Boze i umacniajmy sig nim codziennie, jak Bozym Chle-
bem! Czytajmy Pismo Swigte osobiscie! Czytajmy je naszym dzieciom! Niech
nam stuzy pomocg przy wieczornym rachunku sumienia!”

MODLITWA PROSBY

Jesli wybrale$ konkretny fragment Ewangelii na kazdy dzien i rozmysla-
tes nad nim, wpatrujac si¢ w osobe Jezusa, to tatwo wejdziesz w osobi-
stg rozmowe ze swoim Zbawicielem! Mozesz to czyni¢ spontanicznie, ale
mozesz uzywac takze Stéw Pisma Swietego! Jesli tekst Pisma jest modli-
twg - maddl sie nim. Jezeli wyraza wdziecznos¢ - pdjdz za jego przesta-
niem i dziekuj Bogu. Jesli opisuje grzech, skruche, zal - uniz si¢ i stan
przed Bogiem ze skruszonym sercem. Jesli jest tekstem nadziei - obudz
w sobie ufnos¢. Jesli wyraza strach - napelnij serce Boza bojaznia. Czy
to prosba, czy blaganie, czy dziekczynienie lub uwielbienie, niech wy-
chodzi i powraca do $wietych Sléw Pisma.

Prosba jest najbardziej spontaniczna modlitwg blagalng. Jednakze
w lectio divina nie chodzi o jakiekolwiek modlitwy blagalne, w dowol-
nych i réznorakich intencjach! Modlitwa prosby winna by¢ zwigzana
z tym, co czytasz i medytujesz! Jakkolwiek by$ si¢ modlil, niech nie
bedzie rozltamu miedzy tym, co czytasz, co medytujesz, a trescia mo-
dlitwy, tak jak nie moze by¢ rozlamu miedzy twoim zyciem, a tekstem
Pisma. Trzeba, by$ w nim odnalazl takze czastke siebie i swego zycia.
Oto przyklad. Medytujesz tekst Mt 6, 7: Na modlitwie nie bgdZcie gada-
tliwi jak poganie i spontanicznie z serca wyrywa si¢ skrucha i zal: Panie,
tak duzo mowig do Ciebie, a tak mato Ci ufam. Traktuje Cig jak poganin.

! por. Napelniajcie wasze zycie Ewangelia! — List Pasterski Episkopatu Polski na Niedziele Biblijng, 18 kwietnia
2010
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Mariusz Handzlik, - podsekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta

I zaraz tez powstaje pytanie: Boze, ale jak mam si¢ modlic¢ do Ciebie? I znéow
powracasz do tekstu Ewangelii, przypominajac sobie stowa Apostotdéw
i méwisz: Panie, naucz i mnie modlic sig, jak nauczytes swoich uczniow!
Taka modlitwa prosby powinna plynac z serca, by¢ osobista i prosta.
Guigo II w swojej Drabinie do raju, zapisal takag modlitwe wychodzac, od
czytanego i przemadlanego wersetu: blogostawieni czystego serca: Dusza
widzqgc, Ze sama z siebie nie moze dojs¢ do poznania i doswiadczenia Boga
w czystosci, upokarza sig i ucieka si¢ do modlitwy, méwigc: Panie, ktory
ukazujesz sig tylko ludziom czystego serca, oto przez czytanie i rozmyslanie
badatem, jak mogtbym posigs¢ prawdziwg czystosé, abym za jej posrednic-
twem mogt doglebnie poznac Ciebie. Szukatem Twego oblicza, dtugo rozwa-
zalem w mym sercu, az rozgorzal w nim ogieti i pragnienie, by bardziej Cig
poznaé. Dajesz mi sig poznaé, gdy tamiesz dla mnie chleb Pisma Swigtego,
i im bardziej Cig poznaje, tym bardziej poznac Cig pragne, juz nie powierz-
chownie, wedtug litery, lecz przez doswiadczenie. I prosze o to nie ze wzgle-
du na moje zastugi, ale ze wzgledu na Twoje milosierdzie. Uznaje, ze jestem
niegodny i grzeszny, lecz i szczenigta jedzg z okruszyn, ktore spadajg ze
stotu ich panéw. Daj mi, Panie, zadatek przyszlego dziedzictwa, zbawienng
krople niebieskiego deszczu, ktérg ochtodzitbym moje pragnienie, poniewaz
ptone mitoscig®. Oto modlitwa blagalna! Czasem Stowo porusza dusze
i potem pozostaje w cieniu. Spelnito swoja misj¢ i wraca na swoje miejsce.
Dusza twoja jest juz w rekach Boga.

Modlitwa moze przybra¢ forme skargi, lamentacji, wstawiennictwa za
innych, dziekczynienia, blogostawienia czy uwielbienia. Uwielbienie jest
tg formg modlitwy, w ktérej czlowiek najbardziej bezposrednio uznaje, ze
Bég jest Bogiem. Wystawia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwalg nie
ze wzgledu na to, co On czyni, ale dlatego, ze On jest i za to jaki JEST!
Uczestniczy w szczgsciu serc czystych, ktére kochajg Go w wierze, zanim
ujrzg Go w chwale. Uwielbienie zapala inne formy modlitwy i zanosi je do
Tego, ktory jest ich Zrodtem i celem (KKK 2639).

Celem lektury i medytacji jest rozmowa z Bogiem Ojcem w niebie

 Guido II Kartuz, Drabina do raju; w: Lectio divina, Krakow 1991, T 2, s. 113



Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Andrzej Kremer, - podsekretarz stanu w resorcie spraw zagranicznych

i spotkanie w milosci dziecka z Ojcem, Bogiem - ktéry nas kocha.

MODLITWA SERCA

Modlitwa serca jest zwyczajng modlitwg przy r"
pomocy laski Bozej i nie nalezy jeszcze do mo-
dlitwy czysto nadprzyrodzonej - jak modlitwa
skupienia, odpocznienia czy kontemplacja wla-
na. Kiedy czytamy, rozwazamy czy przezywamy
kontemplacje ewangeliczng skupiong na oso-
bie Chrystusa — wowczas budza si¢ w nas licz-
ne uczucia i pragnienia serca. Nagle podczas
modlitwy odczuwamy zywy zapal, zar milosci,
wielka skruche lub zarliwe pragnienie mitlowania
Boga... Taki wewnetrzny zapal milowania Boga
wyraza sie w modlitwie serca! Ustepuja rozwaza-
nia, a dajg miejsce uczuciom milosci, uwielbie-
niu, oznakom czci, wdziecznosci, poddania czy |
skruchy. Rodza si¢ wyznania i modlitwy wprost
z serca ptynace. W modlitwie serca géruja uczu-
cia, bardziej niz rozwazania. Taka modlitwa jest
petna poboznych westchnien.

Jesli w jakims punkcie rozmyslania nad Ewangelig, znajdziesz cos, co roz-
pala w tobie mitos¢ do Chrystusa, umacnia wiare, budzi nadzieje, oswieca

umyst, daje skruchg, czy wzmaga twojg poboznosé - wowczas powinienes

sig zatrzymad, nie troszczgc sig o reszte tekstu czy przedmiotu rozmyslan,
a pozostaé w tym punkcie tak dtugo, az dusza twoja zupelnie si¢ nasyci
i umocni®. Jesli bowiem Bog zacheca cig sam do modlitwy serca i uczué -
wowczas nie pozostaje ci nic innego do zrobienia, jak tylko p6js¢ za tym
pragnieniem!

Kiedy przedmiotem naszego czytania i rozmyslania nie sg abstrakcyjne
tematy, ale Zycie i osoba Jezusa Chrystusa, o wiele tatwiej — temu kto Go

2L por. $w. Ignacy, Cwiczenia Duchowne, addycje I tydzien, p. 4
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Andrzej Przewoznik, - sekretarz generalny Rady Ochrony Pamieci Walk i Meczerstwa

mituje - wejs¢ w modlitwe serca. Patrzac
oczyma wiary i wyobrazni na Chrystusa
- spontanicznie budzg si¢ w nas uczucia
i pragnienia, jednoczymy si¢ z Nim du-
chem i umyslem, przemawiamy do Niego
i nastuchujemy. Warunkiem takiej modli-
| twy jest mito$¢! Bez niej nie ma modlitwy
serca! Czasem kto$ nie potrafi sobie wy-
obrazi¢ Chrystusa czy przypomnie¢ cokol-
wiek ze Stéw Pisma $w., za to jedno ogélne
spojrzenie na Boga powoduje wylanie ser-
ca. Takiemu wystarczy, ze kocha, a czyni to
w niewielu myslach czy stowach i dozna-
je umocnienia do czynu i przecierpienia
wszystkiego dla Boga! Zamiast dlugo rozmysla¢, pozostaje si¢ wtedy dtugo
pod jednym spojrzeniem Chrystusa i wiele miluje! Gdy si¢ przyzwyczaisz
by¢ zawsze w obecnosci Jego, a On bedzie widzial, Ze czynisz to z miloscig
i starasz si¢ we wszystkim podobac sig Jemu, juz sig od Niego - jak to méwig
- nie odczepisz. Przywyknij do patrzenia na Chrystusa. Sprobuj sig do tego
przyzwyczaic! Dzigki temu pozyskasz sobie tego najlepszego Mistrza! (por.
Droga doskonatosci 26,7).

Czyste idee nie dajg zycia ani nie zache¢caja do dzialania! Tylko milo$¢ do
Chrystusa ma takg moc! Tylko mocne pragnienia i zwigzane z nimi silne
uczucia - sg zrodlem wielkich czynéw i heroicznych wysitkéw. Chociaz
swieto$¢ polega na zjednoczeniu naszej woli z wolg Boga, to jednak trzeba
sie stara¢ o silne przekonania i o zywe uczucia mitosci do Chrystusa! Taka
modlitwa serca jest jak uczta, z ktorej dusza czerpie sile, a rozum podaje jej
potrawy®.

Bo celem modlitwy nie sa zlote mysli, ani wznioste uczucia, bogactwo
daréw czy duchowe pociechy, ale zjednoczenie z Chrystusem i upodob-
nienie do Niego. Celem modlitwy jest to, ,,by dusza stanowczo i cat-
kowicie zespolita sie z Jezusem, najstodszym Panem naszym, wktorym

22 por. Augustyn Poulain SJ, Laski Modlitwy, Warszawa 1967, s. 44
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Piotr Nurowski, - prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego

znalaztszy wszystko, zapomni o wszystkim.” (Droga doskonatosci 9,5).
Ten czas modlitwy serca najmocniej bedzie oddziatywat na nasze zycie.
Bég bowiem wystuchuje prostej, szczerej 1 ufnej modlitwy, a nie wyszu-
kanych nabozenstw. Nie dziwi fakt, ze w zyciu wielu osob, ktore prakty-
kuja taki sposob modlitwy spontanicznej, wprost z serca ptynacej, dzieja
si¢ wspaniale cuda Bozej dobroci.

Czas modlitwy wewnetrznej powinien zajmowa¢ wigkszo$¢ calej modli-
twy biblijnej. Na poczatku jednak praca umystu i wyobrazni bedzie trwa¢
dlugo, az do chwili, w ktérej medytacja i kontemplacja Stowa Bozego be-
dzie porusza¢ spontanicznie twoje serce. Chodzi o powierzenie si¢ Bogu;
bardzo osobiste, wewnetrzne i $wiadome; czy to mysla, czy uczuciem, czy
tez w modlitwie ustne;j.

MODLITWA W OSCHLOSCI SERCA...

Moze si¢ zdarzy¢, ze czytasz konkretny fragment Ewangelii, medytujesz
go, ale twoje serce jest oschle, twarde i zimne. Nie jeste$ zdolny wydoby¢
z niego modlitwe serca. Moze si¢ tak zdarzy¢. Jesli przyczyna jest swiezo
popelniona niewiernos¢ lub grzech - przerwij czytanie i medytacje - bo
ci nic nie da — upokorz sie przed Bogiem, wyznaj swdj grzech, ze skrucha
postanéw pokute i jak najszybciej idz do spowiedzi. Jesli przyczyna twar-
dosci serca sg doznane cierpienia, przeciwnosci, troski, przesladowania
- przerwij czytanie i medytacje¢ i postap zgodnie z tym, co jest napisane
ponizej o patrzeniu na Jezusa! Jesli przyczyna jest nieprzebaczenie, zal czy
pretensje do Boga, nie postapisz dalej, jesli nie zechcesz z calym szacun-
kiem dla Niego, szczerze Mu o wszystkim powiedzie¢ i oczekiwac na Jego
odpowiedz! Jesli wiec w sercu odczujesz, ze Bog pragnie, aby$ rozmawial
z Nim o czym innym, niz o przeczytanym fragmencie z Ewangelii, wow-
czas pdjdz za natchnieniem.

Jesli w oschtosci lub jatowosci serca bedziesz pragnal rozmawiaé z Jezu-
sem o tym, co czytales i medytowate§ w Ewangelii, zawsze mozesz z kaz-
dego fragmentu utozy¢ modlitwe w formie rozmowy z Nim. Przypomnij
Mu wszystko to, co uczynil nie tylko dla tamtych ludzi, ale i dla ciebie,
dla twojego zbawienia. Niech twoja modlitwa zaczyna si¢ od stéw: czy
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Janusz Kochanowski, - Rzecznik Praw Obywatelskich

pamietasz Jezu jak... lub przypomnij sobie Chryste, ze tamtego dnia...
Opowiedz Jezusowi, czerpigc ze Stéw Ewangelii to, co uczynil, to co po-
wiedzial, to co przezyl i co wycierpial, na podstawie juz przeczytanego,
medytowanego i teraz przemadlanego fragmentu Ewangelii. Tak wlasnie
czynila $w. Teresa od Dzieciatka Jezus OCD. W jednym ze swoich wierszy
pt. Jezu moj ukochany, przypomnij sobiel... (PN 24) w trzydziestu trzech
strofach, obrazujacych trzydziesci trzy lata zycia Chrystusa, opowiada Je-
zusowi Jego zycie, ofiary dla niej poniesione i wyznaje Mu swoja milos¢.
Wszystko to na podstawie Ewangelii, w ktorej ,,odkrywa wciaz nowe $wia-
tla, sens ukryty i tajemniczy”* (Rkp A, 83v):

...Przypomnij sobie, ramiona Maryi

Byty Ci milsze niz krélewski tron

Mate Dziecigtko, za caly pokarm

Miales Jej dziewicze mleko

Na ucztg mitosci przy piersi Twej Matki

Racz mnie zaprosi¢, Jezu, maty Bracie.

Dzigki Twej malej siostrze

Mogto bi¢ Twoje serce

Przypomnij sobiel!...

Przypomnij sobie, nazywates ojcem
Pokornego Jozefa, co na rozkaz Nieba

Nie budzgc Cig, spigcego przy piersi matki
Umiat ocali¢ przed wsciektoscig smiertelnika.
Boze-Stowo, wspomnij na te dziwng tajemnice
Zachowales milczenie, a przemowit aniot!

O swoim wygnaniu

Nad brzegami Nilu

Przypomnij sobie!*

Kiedy zagli naszej duszy nie porusza silny powiew taski Ducha Swiete-

» Razem z wierszem PN 54, ten wiersz (PN 24) najlepiej ukazuje jej metode medytowania i przemadlania
Pisma $w.
# Thumaczenie z oryg. francuskiego Agata Lukomska
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Stawomir Skrzypek, - prezes NBP

go, trzeba pracowa¢ wiostami rozwazan, medytacji lub modlitwy ustnej,
by doplyna¢ do portu zbawienia. Jesli jednak powieje wiatr Bozy przez
ogrod naszej duszy - trzeba biec za Jego natchnieniem.

Dotad mozesz dojs¢ w modlitwie przy wspolpracy ze zwyczajna la-
ska Boza. Droga na szczyt Bozej Gory Karmel - a wiec do modlitwy
prostoty oraz Boskiej kontemplacji wiedzie jedynie po stopniach po-
kornej i czystej milosci Boga, upodobnienia si¢ do Czlowieczenstwa
Chrystusa, Jego Serca, Duszy i Ducha!

Pytania do wspélnotowego dzielenia sie na podstawie
Sykomory:
1. Jakie poznale§ CZYNY Jezusa Chrystusa i Jego postawy wobec
konkretnych osob?
2. Kto wyznal wiare w BOSTWO Jezusa Chrystusa i w Jego mesjani-
ska godnos¢? W jaki sposéb i w jakich stowach to uczynil?
3. Jakie poznale$ postawy wewnetrzne Jezusa, Jego uczucia, pragnie-
nia lub cechy charakteru?
4. W czym jestem podobny, a w czym niepodobny do Jezusa?




24

Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Janusz Kurtyka, - prezes IPN

SYKOMORA - ROK'1

Ci wszyscy, ktdérzy nie zwracajg oczu ku promieniu swiatla w Pismie Swigtym
zawartego, wpadajg stanowczo w bledy i liczne grzechy. Stuchajcie, wy swieccy,
kupcie sobie Biblig, to duchowe lekarstwo. Postarajcie si¢ przynajmniej o Nowy
Testament: Ewangelig, Dzieje Apostolskie i Apostota (Pawta), jako swych statych
nauczycieli. - Gdy cig nawiedzi cierpienie zaglgdnij do tej bogato zaopatrzonej
apteczki. Tu zaczerpnij pociechy w nieszczesciu, czy to w doczesnej szkodzie, czy
w obliczu $mierci, czy w utracie bliskich.

Sw. Jan Chryzostom, biskup Konstantynopola, Doktor Kosciola

MIESIAC Vii

TYDZIEN 1

DZIEN 1 - Mk 5, 1-20

DZIEN 2 - Mk 5, 21-34

DZIEN 3 - Mk 5, 35-43

DZIEN 4 - Mk 6, 1-13

DZIEN 5 - Mk 6, 14-29

DZIEN 6 - Mk 6, 30-44

DZIEN 7 - DZIEN PANSKI - czas na uzupelnienie opuszczonych frag-
mentow, powrét do tekstoéw najwazniejszych, zrobienie notatek, wnio-
skéw, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciét Ewangelii. . .

TYDZIEN 2

DZIEN 1 - Mk 6, 45-56

DZIEN 2 - Mk 7, 1-23

DZIEN 3 - Mk 7, 24-30

DZIEN 4 - Mk 7, 31-37

DZIEN 5 - Mk 8, 1-9

DZIEN 6 - Mk 8, 10-26

DZIEN 7 — DZIEN PANSKI - czas na uzupelnienie opuszczonych frag-
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Janusz Krupski, - kierownik Urzedu ds. Kombatantéw i Oséb Represjonowanych

mentow, powrét do tekstow najwazniejszych, zrobienie notatek, wnio-
skow, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciot Ewangelii. ..

TYDZIEN 3

DZIEN 1 - Mk 8, 27-33

DZIEN 2 - Mk 8, 34-38

DZIEN 3 - Mk 9, 1-13

DZIEN 4 - Mk 9, 14-29

DZIEN 5 - Mk 9, 30-37

DZIEN 6 - Mk 9, 38-50

DZIEN 7 - DZIEN PANSKI - czas na przygotowanie jednego wersetu
z Ewangelii calego miesigca lub jednego odkrycia w odniesieniu do Zycia
i Osoby Jezusa Chrystusa, ktérym pragniesz si¢ podzieli¢ z Bra¢mi i Sio-
strami na SPOTKANIU BRACTWA SZKAPLERZNEGO.

TYDZIEN 4

DZIEN 1 - Mk 10, 1-16

DZIEN 2 - Mk 10, 17-27

DZIEN 3 - Mk 10, 28-34

DZIEN 4 - Mk 10, 35-45

DZIEN 5 - Mk 10, 46-52

DZIEN 6 - Mk 11, 1-11

DZIEN 7 - DZIEN PANSKI - czas na uzupehlnienie opuszczonych
fragmentéw, powrdt do tekstéw najwazniejszych, zrobienie notatek,
wnioskéw, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciét Ewangelii. ..
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Grzegorz Dolniak, - wiceprzewodniczgcy klubu parlamentarnego P. O.

SIERPIEN

Tylko ten, kto szczerze praktykuje réznorodne cnoty, uczy si¢ panowania
nad uczuciami oraz doprowadza je do tadu przy pomocy rozumu, osiggnie
réwnowage i ludzkg dojrzatos¢, a jednoczesnie staje si¢ gotowy do kontem-
placji, ktéra jest glebokim i czystym spojrzeniem duszy na cuda mgdrosci,
polgczone z zachwytem i podziwem...Kontemplacja jest zatem punktem
dojscia, owocem zmudnej drogi, na ktérej konieczny jest dialog wiary i ro-
Zumu®.

MODLITWA PROSTOTY - pierwsze oznaki
modlitwy kontemplacyjnej

Doskonatos¢ modlitwy zalezy od Boga! Od nas zalezy jedynie - jak cze-
sto si¢ modlimy i czy trwamy na niej z cierpliwosciag! Wszystkich Bég
zaprasza do wejscia w glebie zjednoczenia ze Sobg, przez pragnienie cze-
go$ bardziej delikatnego, wewnetrznego niz praca wyobrazni, intelek-
tu czy serca. Bog zaprasza do odpoczynku ,,pozostawania w ukojeniu
i spoczynku” przed Jego obliczem (DK 12,6). Pierwsze etapy modlitwy
biblijnej sa bardziej zewnetrzne, namacalne i dostosowane do naszej
zmystowej natury. Sciggamy niejako Boga na ziemieg, a przeciez to Bog
przez Wcielenie chce nas oderwac od ziemi i wznie$¢ ku niebu! Duch
Swiety postepuje po stopniach rzeczy zmystowych, dotykalnych, by
wej$¢ do mieszkania spraw czysto duchowych - do daru kontemplacji.
Pierwsze jej oznaki to modlitwa prostoty, namaszczenie Ducha Swie-
tego, delikatne i wznioste. Bég daje je nagle, pograzy cie w niemozno-
$ci rozwazan, by w tych ciemno$ciach pokrzepi¢ dusze. Gdy nie bedziesz
mogt rozwazal, powinienes nauczyc sig trwaé w mitosnej uwadze zwré-
conej na Boga, z catkowitym spokojem umystu, chocby ci si¢ zdawalo, ze

» Stowa Hugona ze $w. Wiktora; por. tamze, s. 46
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Leszek Deptula, - poset Polskiego Stronnictwa Ludowego

wraz z przedziwnym i wzniostym pozna-
niem Boga. Unikaj wigc niepotrzebnych
stow, wyobrazen i rozmyslan. Nie niepo-
koj duszy i nie wyrywaj jej z zadowolenia
i pokoju ku temu, co budzi jej niechel
i odrazg. Pamietaj, ze wiele czynisz - je-
! Sli uspokajasz swqg dusze i utrzymujesz jg
w odpocznieniu, bez jakiegokolwiek dzia-
tania i pozgdania(por. DK II 15,5).
Modlitwa prostoty, albo milosnego spoj-
rzenia na Boga jest przejsciem do mo-
dlitwy kontemplacyjnej. Takie patrze-
nie z milo$cig na Boga, bycie przed Nim
w wielkiej ciszy, milczeniu i samotnosci,
jest spokojnym radowaniem si¢ Bogiem. Dochodzi sie do takiej modli-
twy nie tylko przez trud czytania, studiowania, medytowania, modlitwy
serca, ale przez dar Bozy, przez taske darmo dang. Wtedy przechodzimy
do débr bardziej duchowych, wewnetrznych i niewidzialnych. Nawet
najglebsze medytacje i najstodsze modlitwy serca, pickne rozmyslania
i kontemplacje ewangeliczne - s3 czym$ zewnetrznym, powierzchow-
nym wobec ukrytej $wigtosci i Istoty Boga. Modlitwa prostoty to wazny
moment przejscia od medytacji, czyli od modlitwy mysli, do modlitwy
serca, do milosnej ciszy. Modlitwa przemienia si¢ wowczas w trwanie przy
Panu. Nasila sig dziatanie Ducha Swigtego. Wszystko w czlowieku dgzy do
niezwyklej prostoty. Coraz bardziej wzrasta zachwyt Bogiem. Gleboki po-
koj zalewa dusze i objawia si¢ w psychice jako harmonia. Modlitwa wéw-
czas jest prostym wejrzeniem, oglgdaniem Boga w ciemnosci wiary. Budzi
sie nowe, bezposrednie uczucie obecnosci Pana. Tu zatrzymujq si¢ stowa,
czlowiek staje bezradny!

Milknie czlowiek, a Bog wypowiada Swe odwieczne, jedyne Stowo - Jezusa
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Grazyna Gesicka - przewodniczgca klubu parlamentarnego PiS

Chrystusa. Modlitwa wtedy staje si¢ mitosnym zastuchaniem. Zastucha-
niem niewypowiedzianym i niewyrazalnym...Budzi si¢ i poteguje pragnie-
nie zjednoczenia z Jedynym?.

Taka modlitwa prostoty jest modlitwg czysta i bardziej duchowa od mo-
dlitwy ustnej, czy modlitwy serca. Dlatego tez jest mniej uchwytna i sub-
telniejsza.

CZYM JEST MODLITWA PROSTOTY?

~° | Modlitwa prostoty jest pierwsza delikatna taska
5" | Boskiej kontemplacji. Nie polega na jakich$ szcze-
5 | gotowych analizach, medytacjach czy wyobraze-
niach. U jej bram porzucasz to wszystko, by odda¢
si¢ jednemu ogdélnemu spojrzeniu na Boga, lub na
to, co medytowales. Pozostajesz w jednym stowie,
w jednym uczuciu, w jednym pragnieniu. Modli-
twa prostoty, to spojrzenie z milosciag na Boga, pozostawanie w milczeniu
w Jego obecnosci z wiarg, ze On naprawde zyje. Podziw, zapatrzenie na
Boga, ogarniecie wszystkiego jednym spojrzeniem serca, bez szczego-
fowych rozwazan, bez rozmyslan - z prostota i w pokoju. Milowanie
Tego, ktory Jest. Jest to jakby szczyt modlitwy serca. Jest to modlitwa
zdania si¢ na Boga, powierzenia si¢ Bogu.
Modlitwa prostoty polega na spojrzeniu z wiarq i miloscig na Boga,
zwroceniu uwagi petnej mitosci na samego Boga, na Jezusa Chrystusa
lub na jakqs tajemnice Jego Zycia. Porzucajgc wielos¢ rozumowan, dusza
raduje si¢ spokojnym patrzeniem i mitowaniem Boga”’. Gdy modlitwa si¢
upraszcza, upraszcza sie takze dziatanie wyobrazni. Nie mnozy ona obra-
zow, ale zwykle jest jeden i ten sam i to bez uwydatniania szczegdtow.
Jesli rankiem rozmyslatem o jakim$ wydarzeniu z zycia Jezusa i utrwalita si¢
w pamieci jedna scena, to wystarczy, ze w ciagu dnia przywolam sobie ten

% por. 0. Marian Zawada OCD, Medytacja karmelitaniska.
¥ por. Laski Modlitwy, s. 30-31
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Przemystaw Gosiewski - poset PiS, wicepremier w rzqdzie Jarostawa Kaczyrskiego

obraz, aby powrdcila cala tre§¢ w pamieci i poranne modlitewne odkrycia.
Taka prosta i stodka dla duszy modlitwa moze by¢ praktykowana podczas
nawiedzenia Najswietszego Sakramentu w kosciele. Wystarczy jedno spoj-
rzenie na Tabernakulum, jedno spojrzenie z mitoécig na Hostie Swieta, aby
wyrazi¢ cale serce. Podobnie mozemy uczyni¢ po Komunii $w. — wystarczy
jedno proste spojrzenie z wiarg na zyjacego w nas Chrystusa.

Taka modlitwa wiary, albo spojrzenia na Boga z wiarg, to nic innego, jak
wewnetrzne przemawianie do Boga milczeniem mitosci. Stan ten jest
czynnym skupieniem, odpocznieniem w obliczu Boga, czynnym milcze-
niem i zapatrzeniem si¢ w Niewidzialnego!

JEST DOJSCIEM DO KOMNATY ODPOCZYNKU...

Calego czasu modlitwy nie mozna zapetnia¢ naszg ludzka pracg, my-
s$leniem, méwieniem, wyobrazaniem czy przezywaniem! Modlitwa nie
moze by¢ jedynie dzialaniem cztowieka! Ma by¢ jednoczeniem si¢ z Bo-
giem, rozmowg milujacych si¢ dwdch oséb: Boga i czltowieka!

Jesli si¢ trudzisz czytaniem, studiowaniem Biblii, medytacjg i angazujesz
serce w milo$ci — to w jakim celu? Jak zatrzymujg sie i ustajg nogi po ukon-
czeniu drogi - tak i twoja dusza winna spoczgc i otworzy¢ sie na przyjmo-
wanie daréw Bozych: mitosci, pokoju, Swiatta, umocnienia poprzez schody
Stowa Bozego, wiary, mitosci i nadziei (por. DK II 12,6). Gdyby wszystko
bylo biegiem, nie byloby kotica biegu. Gdyby wszystko bylo srodkiem,
ktoz i kiedy moglby sie cieszyc osiggnieciem celu? (DK II 12,6). Rozwa-
zania byly srodkiem prowadzacym do tej komnaty odpoczynku. Wia-
$ciwym miejscem duszy jest pokdj Bozy. Jesli wigc dusza twoja zapragnie
pozosta¢ w spokoju i odpocznieniu wewnetrznego ukojenia — pozwdl jej.
Napelnij si¢ pokojem i orzezwieniem Bozym. Nie niepokdj si¢ i nie
usituj powraca¢ do rozwazan, roztrzgsan i medytacji.

Badz z Bogiem. Nie czyn nic, tylko badz. Kochaj Go istnieniem.
Przemawiaj do Niego cisza. Niech zamilknie twoje cialo i pograzy sie
w bezruchu, niech umilkng twoje mysli i zbiorg si¢ jak piskleta pod
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Zbigniew Wassermann - pose? Prawa i Sprawiedliwosci

skrzydla dobrego Boga. Nawet, gdy nie rozumiesz jeszcze ,tajemnicy
owej nowosci’, jaka jest poczatek kontemplacji - modlitwa prostoty, nie
pozwol wmowic sobie, ze jeste$ bezczynny i opieszaly. Uspokoj si¢ i nie
staraj sie juz rozwaza¢, rozmysla¢, czy mowi¢ do Boga. Napelnisz sie
oschloscig i uznojeniem, a nie otrzymasz pociechy i pokrzepienia ducha.
Ucz sie trwaé w Bogu z uwagq i skupieniem milosnym w owym spoko-
ju, nie dbajgc o wyobraznie i jej dziatanie... Jesli zas cos dzialasz, nie
czyt tego z wysitkiem ani przez wytezZone rozwazanie, lecz ze stodyczqg
milosci, wiecej pozwalajgc Bogu, by cie poruszal, niz ty sam bys dzialal
(por. Droga na Gore Karmel 12,8).

JEST ODNALEZIENIEM ,,WYSTARCZA -
MALO ALBO TYLKO JEDNEGO”...

W miare cze¢stego rozwazania Zycia Jezusa Chrystusa i postepu na
drodze modlitwy - wszystko w zZyciu duchowym upraszcza si¢. Jezus
staje sie coraz bardziej JEDYNY I WYSTARCZAJACY! Poprzestajemy
wowczas na jednej mysli o Nim i o Jego obecnosci. Patrzymy na Nie-
go w sposdb ogdlny i ogarniajgcy w jednym spojrzeniu catos¢ Jego zycia
i osoby! Z milo$cig zwracamy nasze serce, dusze i pamig¢é ku Jezusowi!
Jesli ta pamigc jest pocieszajaca — czujemy, jak $wiety ogien nas leczy
i krzepi. Jesli pamig¢ o Jezusie jest bolesna, czyni wyrzuty i karci, czujemy,
jak nas oczyszcza i kruszy nasza pyche. Zawsze pamiec o Jezusie i spojrze-
nie na Niego przynosi nam dobro, prawde i pickno! Wszystko zalezy od
sily, z jakg dziala w naszej duszy powiew taski Ducha Swietego. W takiej
modlitwie dominuje zwykle jedna mysl, jedno mocne pragnienie, jed-
no zarliwe uczucie. Serce zajete jest tylko Jednym, rozum pochlania
tylko Jedno i pami¢¢ wypelnia tylko jedno wspomnienie - o Chrystu-
sie! Milo$¢ ku Niemu unosi wszystko inne! Rozwazania upraszczaja
sie. Redukuje sie takze ilo$¢ uczué. Intuicja serca i ducha zastepuje
w wielkiej mierze rozumowania i rozmyslania. W niewielu stowach
wyrazaja sie uczucia i postanowienia. Czlowiek niejako ubozeje, aby
otworzy¢ skarbiec swego serca, umystu i pamieci na bogactwo samego
Boga! W modlitwie prostoty my$l przewodnia biegnie nieprzerwanie
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Sebastian Karpiniuk — poset Platformy Obywatelskiej

i skupia sie na jednym przedmiocie. Moze nim by¢ jedno slowo, jeden
czyn Boga, jedna postawa Chrystusa, jedna Jego cecha charakteru. Sa-
morzutnie i w pokoju dusza czlowieka powraca do tego samego tematu.
Sa to rézne spojrzenia na ten sam przedmiot, t¢ sama Osobe Chrystusa
w roznych sytuacjach czy okolicznodciach. Ta prostota nie polega na
braku odmiany mysli czy uczud. Jest to radowanie si¢ poznang prawda,
a nie dochodzenie do niej przez rozumowanie. Jest to szczescie osia-
gniecia Milosci.

TRZY ZNAKI - MODLITWY PROSTOTY

Sw. Jan od Krzyza méwi, iz s3 trzy znaki, po ktérych poznaé, ze oschtoéé
i strapienie na modlitwie — ktére zwiastuje czesto wejscie w modlitwe
prostoty — pochodzi od Boga. Trzy znaki, po ktérych pozna¢, ze przy-
szedt czas na spokojne umniejszanie czasu rozmysélania, a dawanie miej-
sca na modlitwe prostoty i mitosnego patrzenia na Boga! (por. Noc ciem-
na 1,9).

ANI TO - ANI TAMTO!

Pierwszym znakiem jest to, Ze czlowiek nie znajduje upodobania i pocie-
chy ZAROWNO w rzeczach Bozych, jak i w zadnej rzeczy (stworzonej);
u ludzi, w ksigzkach, rozrywkach, tym bardziej zadowolenia w grzechu
(czuje momentalnie ogromny bol, pustke i jeszcze wigksza meke).

Bog sam, wprowadzajac czlowieka w te bolesng ciemnos¢, nie dozwala, by
wabita go i smakowata mu jaka$ rzecz, poza Nim. Nie ma tez taka osoba
sklonnosci do rzeczy zlych. Ten stan moze jednak ptyna¢ z niedyspozycji
psychofizycznej, ktéra w niczym nie pozwala znalez¢ upodobania. Dlate-
go musi by¢ drugi znak.

BOLESNA OBAWA, ZE NIE SLUZY SIE BOGU!

Ten znak potwierdza, ze oczyszczenie wynika z dzialania Bozego. Czlo-
wiek ciagle wraca pamiecig do Boga z zatroskaniem i bolesna obawa, gdyz
sadzi, ze nie stuzy Mu nalezycie, ale cofa sie, skoro odczuwa to zniechece-
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nie w rzeczach Bozych.

Tu pozna¢, ze przyczyna nie jest ozieblo$¢ i zaniedbanie, bo zasadg ich
jest niedbalos$¢ i brak wewnetrznej pilnosci w rzeczach Bozych.

Gdy oschlos¢ pochodzi z niedyspozycji — nie ma pragnienia stuzenia
Bogu, ale wewnetrzne rozdarcie, niesmak i pustka, ktérg cztowiek zapel-
nia byle czym!

Mitg Bogu ofiarg jest znoszenie uznojenia we wszystkich rzeczach, kiedy
w oschloéci starasz sie stuzy¢ Bogu i ciagle pytasz: ,Boze! czy to jest Tobie
mile? Boze, co mam czyni¢, aby lepiej Ci stuzy¢?

NIEMOZNOSC ROZMYSLANIA

Trzeci znak polega na tym, ze cho¢ czlowiek czyni ze swojej strony wiele
wysitkéw, by modli¢ si¢ jak dawniej, czytaé, rozmysla¢ i medytowac, to
wszystko idzie mu coraz trudniej! Niekiedy wrecz nie moze rozwazaé ani
rozmysla¢ o sprawach Bozych rozumem i wyobraznig, jak przedtem. Mo-
dlitwa serca zdaje si¢ wrecz niemozliwa, gdyz uczucia pozostajg oschle,
serce w smutku, goryczy lub opuszczeniu. Czuje nieche¢ do myslenia,
moéwienia — a dusza chce pozostawa¢ w pokoju przed Bogiem.

Dusza twoja czuje nieche¢ do rozmyslan, glosnej modlitwy i zapelniania
sobg catego czasu na modlitwie! Nie znajdujesz nowych tresci w Biblii.
Nie masz checi i upodobania w mysleniu o Bogu na modlitwie, rozwaza-
niu Stowa i spraw duchowych. Wigcej niesie to niesmaku, rozdraznienia,
boélu. To, co dawniej byto cudowne, teraz budzi w tobie nieche¢¢. Dusza
twoja odczuwa pragnienie cichego pozostawania w obecnos$ci Boga i pa-
trzenia na Niego z milo$cig. Pociaga ci¢ pragnienie, by trwa¢ przy Bogu
w ciszy, z milosng uwaga, bez szczegélowych rozwazan. Trwasz tylko
w ogdlnym, intuicyjnym wyczuciu obecnosci Boga.

Poczatkowo to milosne poznanie trudno zauwazy¢. Jest ono subtelne,
nieznaczne, prawie nieodczuwalne, niezrozumiale, nie dajace uspokoje-
nia ani radosci. Najczedciej tej nowodci wielu nie rozumie. Nie mogac sie
uspokoi¢, porzucajg modlitwe i wracaja do poczatkéw, cheac uzyskac dawng

odczuwalng rado$¢, entuzjazm i poczucie Boga. Tego jednak juz nie znajda
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tak, jak chcieliby, lecz tak, jak chce Bog.

Jezeli cztowiek na modlitwie przyzwyczai sie zadowala¢ tym pokojem
i opanuje w sobie chciwo$¢, by ,wiecej wiedzie¢ o Bogu”, ,,by wiecej Go
czuc’, by ,wiecej mie¢ darow’, to subtelne duchowe poznanie Boga roz-
ro$nie si¢ w nim coraz bardziej tak, ze go poczuje, ale w duchowy spo-
sob. Jest ono ogolne i mitosne. Daje pokdj, sile, odpocznienie i inny niz
dawniej smak Boga. Bég musi zmieni¢ podniebienie duszy! Aby czltowiek
mogt rozsmakowac si¢ boskoscig Boga trzeba, by stracil dawny przyziem-
ny i grubianski smak, poscit wystarczajaco — nie majac ani starego ani
nowego — i wreszcie zaczal smakowa¢ na nowo, w nowy duchowy sposéb
Boga Zywego!

Nalezy opusci¢ swdj sposdb modlitwy i wchodzi¢ w milczenie, adoracje.
Mniej stéw, mniej piesni, a wiecej trwania w obecnosci Bozej.

W modlitwie prostoty, Bog zaczyna si¢ udziela¢ cztowiekowi bardziej
duchowo, a nie przez umysl, uczucia i wyobraznie (zmysly). Udziela si¢
w prostym dzialaniu kontemplacji. Wyobraznia i fantazja nie majg si¢ na
czym oprze¢ i blagkaja sie. Bdg pograza czlowieka coraz bardziej w tym
oczyszczeniu.

Inaczej dziata Boég w tych, ktérzy nie ida droga kontemplacji. Raz moga
rozwaza¢, innym za$ razem nie. Bog odbiera im pociechy, by ich wypro-
bowa¢, nauczy¢ pokory, poskromié zbytnie pozadanie i takomstwo du-
chowe. Nie wszystkich Bég prowadzi droga kontemplacji, a dlaczego to
czyni, to On wie lepiej.

Jesli wyczujemy, ze Bog pociaga nas do modlitwy prostoty i mitosnego wej-
rzenia na Niego - to co nalezy czyni¢, aby Bogu w tym nie przeszkadzac?

PRZYGOTOWANIE DO MODLITWY PROSTOTY

Strzez sie grzechéw $wiadomych i dobrowolnych, zaréwno $miertelnych,
jak i powszednich. Walcz zacigcie z nalogami i przyzwyczajeniami, ktére
moga, nawet z pozoru, by¢ zle. Prawo Boze musi by¢ zachowane przez
wszystkich i na kazdym etapie. Jesli czlowiek nie grzeszy i czuwa nad
sobg, a nawet, gdy upadnie, wstaje szybko i ciaggle doznaje w rzeczach Bo-
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zych oschlodci — wtedy jest to znakiem, ze z tych cierpien odnosi korzys¢
dla duszy, a Bég — chwale.

Wytrwaj w modlitwie. Nie opuszczaj jej, cho¢ ulegnie ona nieco skro-
ceniu. Nie opuszczaj Eucharystii pod zadnym pozorem i jesli jeste$ bez
grzechow ciezkich, przyjmuj Komunie §w. Czesto korzystaj z Sakramentu
Pokuty (np. raz w miesigcu)! Walcz z sobg i zdobywaj cnoty takie, jak: po-
kora, mestwo, wytrwato$¢, cierpliwosé, mitos¢ blizniego, pokoj, zaufanie,
wiare, postuszenstwo.

Staraj si¢ o cierpliwos¢ i wytrwanie. Cierpliwo$¢ przede wszystkim wobec
samego siebie i swoich kaprysow. Kiedy widzisz si¢ stabym, bezradnym
i grzesznym; kiedy prysty sny o tatwej $wietosci, wyobrazenia o mocy
chrzescijanskiego Zycia — potrzeba ci pokory i cierpliwosci! Trzeba bar-
dzo ufa¢, ze Bég tym, ktoérzy chcg Go mitowaé wyprowadza wszystko ku
dobremu. Trwaj w prawdzie - zwalczaj chelpliwos¢. Nie udawaj przed
ludZmi ani lepszego niz jestes, ani tez nie ponizaj si¢ (az do ktamstwa),
odmawiajac sobie prawa do szacunku, wartosci czy godnosci z powodu
grzechéw, czy tez swojej nedzy, jaka widzisz w stuzbie Bozej. Pokora to
zgoda na siebie. Widzac stabos¢ i nedze podlegamy pokusie potepiania
w nas wszystkiego, nawet tego, co dobre, a czujac si¢ blisko Boga —glo-
ryfikowania nawet stabosci i wad. Pokora jest prawda o nas w $wietle
Bozym! Badz przed Bogiem taki, jaki jestes. Zgodz sie na to, ze przegry-
wasz, ze tracisz. Zgodz sie, ze co§ w tobie umiera: iluzje, plany, ambicje,
wyobrazenia o twej sile, o poboznosci. Zgdodz si¢ na wlasng nedze, ktora
widzisz. Szukaj Boga samego, a nie Jego daréw. Uciszaj siebie. Nie mysl,
ze bladzisz, kiedy trwasz jedynie w tym milosnym ukojeniu i obecnosci
Boga. Miej odwage wtedy, gdy czujesz pokdj i wewnetrzna zachete, by
tylko trwac przed Bogiem w wierze i pokorze, nie wraca¢ do rozwazania,
medytacji czy moéwienia. Nie bdj sig, ze sie cofasz. Bég wprowadza ci¢
w glebsze sprawy ducha. Umierasz dla tego, co w tobie egoistyczne, nie-
zwrdcone do Boga, zmystowe, niedojrzale! Zaczynasz zy¢ coraz bardziej
jako czlowiek duchowy, wewnetrzny. W taki sposdb Bog zdziera z naszej
duszy odzienie starego cztowieka, a przyobleka nowego — stworzonego na
obraz Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej swigtosci! O to modlimy sie
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poswiecajac i nakladajac na barki Swiety Szkaplerz Karmelitaniski: niech
Maryja pomaga ci w twoim codziennym staraniu o wewnetrzne przyoble-
kanie si¢e w Chrystusa i o ukazywanie Go jako Zyjgcego w tobie!”® Zanim
czlowiek oblecze si¢ w nowe, musi wpierw zedrze¢ z siebie to, co stare!
Stary czltowiek w nas - z siedmiu grzechami gtéwnymi — musi ustgpié
Nowemu Czlowiekowi, ktéry si¢ w nas narodzil przez Chrzest — a doko-
nuje sie to zapewne nie przez samo noszenie Szkaplerza materialnego, ale
przez wysitek przezwyci¢zania swoich zlych nalogéw i nabywanie cnot
Chrystusowych! Tylko w modlitwie i przez modlitwe to wszystko moze
sie w nas dokonac!

Pytania do wspélnotowego dzielenia sie na podstawie
Sykomory:

1. Jakie poznale§ CZYNY Jezusa Chrystusa i Jego postawy wobec
konkretnych osob?

2. Kto wyznal wiare w BOSTWO Jezusa Chrystusa i w Jego mesjani-
ska godnos¢? W jaki sposéb i w jakich stowach to uczynil?

3. Jakie poznale$ postawy wewnetrzne Jezusa, Jego uczucia, pragnie-
nia lub cechy charakteru?

4. W czym jestem podobny, a w czym niepodobny do Jezusa?

¥ z Modlitwy nalozenia Szkaplerza
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SYKOMORA - ROK'1

Czytanie Pisma Swigtego winno by¢ w zyciu katolika nie mniejszym obowigzkiem
niz modlitwa. W chwilach cigzkiego smutku, zwgtpiet i niepowodzen, znajomosc
Pisma Swigtego bedzie najlepszym drogowskazem postgpowania. Czterech potrze-
ba cnét do pozytecznego czytania Pisma Swigtego: pokory, czystosci, wiary i pil-
nosci.

Sw. Bonawentura

MIESIAC ViiI

TYDZIEN 1

DZIEN 1 - Mk 11, 12-19

DZIEN 2 - Mk 11, 20-26

DZIEN 3 - Mk 11, 27-33

DZIEN 4 - Mk 12, 1-12

DZIEN 5 - Mk 12, 13-17

DZIEN 6 - Mk 12, 18-27

DZIEN 7 - DZIEN PANSKI - czas na uzupelnienie opuszczonych frag-
mentow, powr6dt do tekstow najwazniejszych, zrobienie notatek, wnio-
skow, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciét Ewangelii. ..

TYDZIEN 2

DZIEN 1 - Mk 12, 28-34

DZIEN 2 - Mk 12, 35-44

DZIEN 3 - Mk 13, 1-8

DZIEN 4 - Mk 13, 9-23

DZIEN 5 - Mk 13, 24-37

DZIEN 6 - Mk 14, 1-11

DZIEN 7 — DZIEN PANSKI - czas na uzupelnienie opuszczonych frag-
mentow, powrdt do tekstéw najwazniejszych, zrobienie notatek, wnio-
skow, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciét Ewangelii. ..
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TYDZIEN 3

DZIEN 1 - Mk 14, 12-21

DZIEN 2 - Mk 14, 22-31

DZIEN 3 - Mk 14, 32-42

DZIEN 4 - Mk 14, 43-52

DZIEN 5 - Mk 14, 53-72

DZIEN 6 - Mk 15, 1-15

DZIEN 7 — DZIEN PANSKI - czas na przygotowanie jednego wersetu
z Ewangelii calego miesigca lub jednego odkrycia w odniesieniu do Zycia
i Osoby Jezusa Chrystusa, ktérym pragniesz si¢ podzieli¢ z Bra¢mi i Sio-
strami na SPOTKANIU BRACTWA SZKAPLERZNEGO.

TYDZIEN 4

DZIEN 1 - Mk 15, 16-22

DZIEN 2 - Mk 15, 23-37

DZIEN 3 - Mk 15, 38-47

DZIEN 4 - Mk 16, 1-8

DZIEN 5 - Mk 16, 9-14

DZIEN 6 - Mk 16, 15-20

DZIEN 7 - DZIEN PANSKI - czas na uzupelnienie opuszczonych frag-
mentow, powr6ét do tekstow najwazniejszych, zrobienie notatek, wnio-
skéw, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciét Ewangelii...
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WRZESIEN

Panna Najswietsza powiedziata dajgc Szymonowi Szkaplerz: przyjmij znak
mego Bractwa. Co znaczy: przez to [ze przyjmiecie Mnie] bedziecie Braémi
miedzy sobg pod jedng Matkg, to jest pode Mng, a ze wzgledu na méj znak,
to jest Szkaplerz, bedziecie dla siebie Bracmi. Tak samo i Ja bede dla was
szczegolng Matkg. O, jakiez to szczescie dla takich Braci. I ktoz wzgardzi
takg Matkqg. Owszem, ktoz moglby Jej nie przyjgé calym sercem? Znajcie
wiec Bracia, znajcie wasze szlachectwo i godnos¢. Szczesliwi jestescie wy,
gdyz takiej Matki synami jestescie. Nie jestescie przecieZ synami marno-
trawnymi, ale mgdrymi i nasladowcami tej swietej Matki®.

KONTEMPLACJA

Kontemplacja pojawia si¢ juz wtedy, gdy Bog w cza-
sie medytacji lub modlitwy wewnetrznej namaszcza
twoja dusze bardzo delikatnym olejkiem poznania
milosnego, pogodnego, spokojnego, samotnego i bar-
dzo dalekiego od zmystéw i od tego, co mozna pojgc.
Nie mozesz wowczas rozwazaé, ani rozmyslaé o jakims
przedmiocie, ani znalezé zadowolenia w ziemskich lub
duchowych rzeczach. Czujesz, ze Bog cig pocigga ku sobie
i pragniesz pozosta¢ w spoczynku oraz samotnosci (ZPM
III 43). Jest to faza bezslownego, bezszelestnego wytchnienia w Bogu,
ukojenia w Nim. Cisza zajmuje miejsce glosu. Milczenie umystu, uczug,
wyobrazni i ciala - jest owocem zajgcia sie¢ Bogiem, wyboru calkowite-
go bycia tylko z Nim i tylko dla Niego. Kontemplacja to milosne i pro-
ste poznanie Boga. Czasem sam Bog daje je nagle, a czasem pograzy cig
w niemoznosci rozwazan, by w tych ciemno$ciach pokrzepi¢ dusze¢. Gdy
nie bedziesz mogl rozwazac ,,powinienes nauczyc si¢ trwac w mitosnej
uwadze skupionej na Bogu, z catkowitym spokojem umystu, chocby ci
si¢ zdawalo, Ze nic nie czynisz. Wtedy to w krétkim czasie przeniknie twg

2 Skarb karmelitanski..., Krakow 1653, s. 46-47
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dusze boskie odpocznienie wraz z przedziwnym i wzniostym poznaniem
Boga. Unikaj wigc niepotrzebnych stow, wyobraze# i rozmyslan. Nie niepo-
koj duszy i nie wyrywaj jej z zadowolenia i pokoju ku temu, co budzi jej nie-
cheé i odraze. Pamigtaj, Ze wiele czynisz - jesli uspokajasz swg dusze i utrzy-
mujesz jg w odpocznieniu bez jakiegokolwiek dziatania i pozgdania(por.
DK II 15,5). Nie wolno wowczas pod pozorem prdznowania, marnowania
czasu — zabierac si¢ za czytanie, medytacje, badz rozmowe wewnetrzng.
Gdy Bog wprowadza cie w dar kontemplacji, ustaje ochota i moznos¢
dzialania wyobrazni, pamieci czy uczuciowosci.

CZYM JEST KONTEMPLACJA NADPRZYRODZONA?

Kontemplacja to miltosne i proste poznanie Boga. Polega ono na mito-
waniu, na kosztowaniu odrobiny niebianskich stodyczy. Bog, ktory jest
Duchem i sam w sobie nie ma ziemskich form czy ksztaltow, udziela
sie duszy przez jedno, proste i milosne poznanie: w wierze, w nadziei
i w milosci. Kontemplacja to spokojne i ciche szczescie, ktore udziela
si¢ duszy w ukryciu, w duchu, a nie przez zmysly. Jest to ,promien
ciemnosci’, glos delikatnego milczenia, oparcie — bez oparcia, pozna-
nie bez poznania, mitos¢ Boskiej Osoby, ktorej nie mozna ani dotkna¢
ani zobaczy¢! Pozorne sprzeczno$ci, ale tak udziela si¢ Bég tym, ktérzy
Go miluja! Tak udzielal si¢ na Gorze Horeb $w. Eliaszowi, w szmerze
tagodnego powiewu albo raczej w GLOSIE CICHEGO MILCZENIA!
Jest to jedno ogdlne poznanie, cho¢ niepojete dla umystu. Kontempla-
cja przychodzi na dusz¢ z chwilg pewnego spokojnego, wewnetrznego
pograzenia sie w Bogu!(ZPM 111, 36). Odczuwa wowczas wieksze lub
mniejsze oddalenie od wszystkich rzeczy na $wiecie, sktonnos¢ do sa-
motnosci, wstret do stworzen ziemskich i zmystowych, stodkie tchnie-
nie miloséci i zycia w glebi ducha, ktére pociaga ja ku Bogu, ku niebu,
wzwyz! (por. ZPM 111, 39). W Boskiej kontemplacji zmienia si¢ propor-
cja dzialajacych w modlitwie oséb. Teraz sam Bog dziata i méwi skrycie
do duszy samotnej i milczgcej. Po dojsciu do tego cichego skupienia, do kté-
rego kazda dusza zmierza, nalezy w nim pozostac. Gtownym dziatajgcym,
prowadzgcym i pobudzajgcym cig do kroczenia w tym kierunku jest Duch
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Swiety. Gdy wigc On namaszcza cig taskg kontemplacji, kieruj si¢ do coraz
wigkszej samotnosci, uciszenia i wolnosci ducha. Chociaz ty nic wowczas
nie czynisz, a przynajmniej coraz mniej, to wiedz, iz Bog coraz bardziej
w tobie dziala. Staraj si¢ wowczas wyrzekac wszystkiego, a pragngc tylko
Jego samego. Ucisz, kar¢ i opanuj wszelkie pozgdania smaku i radosci czy
to z daréw cielesnych, zmystowych czy duchowych. Coraz bardziej pogrgzaj
sig w catkowitym ubéstwie ducha (por. ZPM 111 44-53).

Bdg jest wigkszy od twojego rozumu, od twojego serca i pamieci. Jest nie-
pojety i niedostepny. Dlatego tylko jakis etap drogi mozesz przejs¢ z po-
mocg rozumu, by nastepnie porzuci¢ te oparcia, a zanurzy¢ sie w czystej
wierze, ufnosci i miloéci. Zdarza sig czasem — mowi $w. Jan od Krzyza - ze
dusza widzqc, ze nic nie robi, stara sig cos czyni¢ i w ten sposéb rozprasza
sig, napetnia oschloscig i niesmakiem, podczas gdy poprzednio kosztowa-
ta pokoju i ciszy duchowej, jakg Bog napetniat jq skrycie. I zdarza sig cza-
sem, ze Bog usituje utrzymac jg w tym cichym odpocznieniu; ona zas usituje
z pomocg wyobrazni i rozumu dziataé sama i wtedy jest jak dziecko, ktére
gdy matka chce je wzigé w ramiona krzyczy i upiera sig is¢ samo, a w rezul-
tacie ani samo nie idzie, ani matce is¢ nie pozwala... Dusza bedgca w tym
odpocznieniu powinna wiedziec, ze chociaz nie czuje, iz idzie naprzod i cos
czyni, postepuje jednak, bo sam Bég unosi jg w swych ramionach. Mimo, ze
idzie naprzdd krokami Bozymi, tych krokéw nie odczuwa (ZPM 111 66).
Poniewaz w kontemplacji dziala przede wszystkim Bég, stad idziemy
po drogach $wietosci szybciej i zyskujemy wigcej. Bog, ktory dziata w
duszy w milczeniu - nie pozwala nam wiedzie¢, co i jak czyni. ,,Niech
wiec dusza pozostanie w rekach Boga, a nie polega na samej sobie i nie
oddaje si¢ (bezmyslnie) w rece trzech slepcow (kierownika duchowego,
szatana i siebie samej), bo gdy w Bogu bedzie trwala... bezpieczna poj-
dzie ku wyzynom” (ZPM III 67).

KONTEMPLACJA - CEL DROGI

Modlitwa biblijna jest szkolg zarowno kontemplacji, jak i zycia kon-
templacyjnego. Kontemplacja jest celem drogi. Celem modlitwy biblij-
nej. Cala praca umystu i serca w modlitwie biblijnej, ma na celu wejscie
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w kontemplacje. Sw. Jan od Krzyza poucza nas, ze rozwazania i sposoby
rozmyslania s konieczne..., by pomnaza¢ si¢ w mitosci i wzmacnia¢ du-
sz¢ przez zmysly. Trzeba — méwi on — przejs¢ wszystkie stopnie rozwa-
zan, form i pojec, by dojs¢ do zjednoczenia, odpocznienia i najwyzszego do-
bra” (por. DK II 12,5). Kontemplacja jest celem chrzescijaniskiego zycia
i wszelkiej modlitwy. Byloby nieszczg$ciem, gdyby$ wmowil sobie, ze
nie jestes powolany do kontemplacji, ze kontemplacja nie jest dla ciebie.
Znaczyloby to, iz wyrzekasz si¢ mitosci Bozej i nieba. Zawsze powinienes
pragngé kontemplacji - mawial $w. Bernard i stara¢ si¢ tak zyc, aby umiec
ten dar przyjgé, gdy Bég zechce ci go udzielic.

Kontemplacja jest niemozliwa bez milosci. Dlatego Bog udziela jej tym,
ktérzy Go kochaja. A kochajg Go ci, ktorzy zachowuja Jego przykazania
i potrafig dla Boga wiele wycierpie¢ i ponies¢ wielkie ofiary! Glowng silg,
ktora unosi dusze ku Bogu jest mitos¢. A mitosc¢ jest sitg duszy! W tym pory-
wie milosci spelnia sig czlowiek! Boga poznaje sig — jesli sig Go kocha! Zyje
sie wylgcznie w mitosci i dla mitosci, albo si¢ nie Zyje wcale, tylko udaje
zycie! Uczenie sig mitosci to dtuga i nietatwa drogal®® Droga zycia i droga
modlitwy s3 ze sobg $ciéle zfaczone, a kontemplacja jest ich swoista syn-
teza i punktem dojscia.

KONTEMPLACJA W MROKACH WIARY

Modlitwa kontemplacyjna moze by¢ czasem umierania. Trwanie przed
Bogiem w milczeniu nie jest pojsciem za przyjemnoscig lub sielanka, lecz
z Jezusem Ukrzyzowanym. To wybér. Wybér Ukrzyzowanego. Wybor ubo-
stwa, czystosci, postuszenstwa, cierpienia i trudu. Juz po godzinie trwania
w ciszy, w milczeniu i samotnosci dadzg o sobie zna¢ roztargnienia, nie-
che¢ do bycia tu i teraz, zmeczenie, senno$¢, ociezalosé, tepota... Ujawni sie
cala stabo$¢, grzesznos$¢ i niepoboznosci. Milczenie i modlitwa wydobedzie
kazdy falsz, kazde udawanie, wszelkie pozory i gesty na pokaz. Aby trwa¢
nadal przed Bogiem w ciszy i milczeniu, w cichym milowaniu Boga, bez

3 por. Benedykt XVI, Audiencja Generalna, 2 XII 2009, Wilhelm z Saint-Thierry; w: OR Rok XXXI, Nr 2
(320) 2010, s. 447-495.
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zadnych pociech czy zapaléw, bolesnie odczuwajac wlasng nedze, trzeba
zdecydowac sie na umieranie. Kto pragnie kontemplacji, winien pragna¢
takze umiera¢ dla siebie i dla $wiata, z milosci do Boga. Kontemplacja
ma nas rozmilowa¢ i upodobni¢ do Jezusa Ukrzyzowanego. Osoby, ktére
dostgpily modlitwy kontemplacyjnej majg trudne zadanie. Teresa poréwnuje
ich do chorgzych, ktorzy przyjmujq cierpienia, sami nie zadajqgc ich innym.
Zadaniem ich ,jest cierpie¢ tak, jak cierpiat Chrystus, trzymajgc wysoko
wzniesiony krzyz, nigdy w Zadnym niebezpieczeristwie z rgk go nie wypusz-
czajgc” (DD 18, 5). Ten dar, zdaniem Teresy, dany jest wszystkim, a nie, jak
niektorzy teologowie mowili, tylko niektérym (por. DD 19, 15)*'. Kontem-
placja uwalnia od siebie samego. Kontemplacja to dojrzaly owoc rozmo-
dlonej lektury Stowa i prawego Zycia. Kontemplacja, o jaka chodzi, to nie
ekstaza ani objawienie, ani tez wizja, lecz proste, pelne miltosci spojrze-
nie na Boga. ,,Kontemplacja jest glebokim zwigzkiem przyjazni. W czasie
kontemplacji mozna jeszcze rozmyslac, w kazdym jednak razie spojrzenie
kieruje si¢ na Pana. Nie kontemplujemy wtedy, kiedy mamy czas; znajduje-
my czas, aby by¢ dla Pana silnym postanowieniem, aby Mu go poZniej nie
odbieral, niezaleznie od doswiadczen, czy oschlosci spotkania. Nie zawsze
mozna rozmyslac, ale zawsze mozna wejs¢ w kontemplacije, niezaleznie od
warunkow zdrowia, pracy czy uczuciowosci” (KKK 2709 - 2710).

KONTEMPLACYJNE SPIEWANIE St OWA BOZEGO

Jest zar6wno przygotowaniem jak i owocem kontemplacji. Jesli $w. Augu-
styn méwit:, ,,Kto dobrze Spiewa, dwa razy sie modli”, to nie mial na mysli
jakiegokolwiek $piewania, ale $piew Stowa Bozego, $piew modlitwy, $piew
zgodny z obyczajami zycia. Spiewanie Stowa Bozego rodzi si¢ nie od razu,
ale dopiero jako owoc czytania, medytowania, przemadlania i kontempla-
cji! Dopiero z niej rodzi si¢ $§piew; $piew oparty na Stowie Bozym. Spiew to
poglebione poznanie Stowa napelnione modlitwg i uczuciem serca. Spiew
rodzi si¢ z serca, ktdore kocha i dlugo modli si¢ tym samym wersetem.
Melodia jest czesto darem i rodzi sie sama. Spiewal $w. Jan od Krzyza,

3! 0. Marcin Smolarski, Jezus Chrystus w zyciu i nauczaniu $w. Teresy od Jezusa, Krakéw 2007, s. 120; [mps,
praca magisterska w Archiwum WSD OCD Krakéw]
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$piewala $w. Teresa od Jezusa — Reformatorka Karmelu (ukladata wiersze
i je wyspiewywala). Bog wystuchiwal ich modlitw, gdyz byli wierni mito-
éci do Niego. Spiew pomagal wyraza¢ modlitwe, pomagat by¢ blizej Boga.
Sw. Franciszek z Asyzu uktadal hymny, ktére do dzié franciszkanie $pie-
waja i powtarzajg. Spiewal §w. Augustyn i po$wiecit wiele miejsca w swo-
ich dzietach modlitwie zwanej jubilacja, czyli wy$piewywaniu w Duchu.
Wyspiewywanie w Duchu plynie z serca, ktore juz nie znajduje stow
na wyrazenie swojej radosci i zaczyna $piewac. Spiewali oni - mozemy
i my! Poddajmy si¢ twérczemu dziataniu Stowa, ktére niesie dar Ducha
Swietego. Jest niemozliwe, zeby cztowiek nie nucil; kazdy w jaki$ sposéb
co$ nuci, co$ $piewa. Kiedy jest radosny — $piewa radosne melodie; kiedy
jest smutny, $piewa smutne piesni. Tak samo jest z medytacja Stowa Boze-
go. Chrzescijanin §piewa spontanicznie, nie przejmujac si¢ tym, jakie to
takty, jaka rytmika, gdzie, w ktorej oktawie i w jaki sposdb to zapisac. To
nie jest potrzebne do tego, aby moc modli¢ si¢ $piewem. Slowo staje si¢
wtedy inspiracja lub gléwna tresciag nowej modlitewnej piesni. Spiewa-
jac, oprozniamy swoj umysl z innych tresci i wchodzimy w medytacje,
w rytm i stowa. Spiew napelnia uwielbieniem i wdzigcznoscia, rozsze-
rza serce, dodaje mocy, odwagi i przekonuje nas do modlitwy. Dlate-
go krél Dawid nie recytowal Psalméw, lecz ustanowil $piewakéw na czele
swych wojsk, aby $§piewali radosnie hymny ku czci Pana. Sam wyspiewywal
je przy dzwigku harfy, lutni i cytry. Saul specjalnie go najal, aby $piewal
i gral na harfie, gdy go ogarniala depresja. Melodia jest dla serca, harmo-
nia dla ducha, stowa dla umystu, rytm dla ciala, dlatego $piew obejmuje
calego czlowieka. Sw. Pawel méwit: Bede sie modlit duchem, ale bede tez
spiewat i umystem (1 Kor 14,15). Jest to niezwykle wazne, poniewaz cialo,
duch i umyst (psychika), to caly cztowiek. Czasem, gdy si¢ modlimy Sto-
wem Bozym, Duch Swiety poddaje nam melodie. Podejmij ja. Nu¢ ja bez
stow. Bog da potem Slowo, a pézniej rytm. Czasem odwrotnie, najpierw
przyjdzie mito$¢ do jednego stowa lub zdania, a potem pojawi si¢ melo-
dia!

Jest to konieczne, zZeby$my nie tylko czytali Sfowo Boze, powtarzali i me-
dytowali, ale rowniez je $piewali - §piewali je skutecznie! Sw. Jakub moéwi:
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Spotkato kogos z was nieszczeicie? Niech si¢ modli! Jest ktos radosnie uspo-
sobiony? Niech $piewa hymny! (Jk 5,13). Spiewaj wiec i ty, hymny i pie$ni
pelne Ducha w twoim sercul!

DO DARU KONTEMPLACJI TRZEBA
SIE PRZYGOTOWAC!

Do kontemplacji, ktéra jest czystym darem trzeba [ogra ae g atem Fap
: - AT sercanabeBl LD preim
sie przygotowa¢. Droga do przyjecia Bozego daru | G 2l - 2
kontemplacji prowadzi przez umieranie dla sie-
bie, umieranie w milczeniu, na kolanach, pozwo-
lenie Bogu, by nas ogotocil, wypalal, oczyszczal.
Ci, ktorzy dostepuja daru kontemplacji, pograzaja
sie w milczeniu, pragng samotnosci i zanurzajg si¢
w blogostawionym pokoju. Z tego rodza si¢ wiel-
kie pragnienia i wielkie czyny podejmowane dla
Boga i zbawienia dusz! Odrobina takiej milosci |
czystej jest cenniejsza niz wszystkie dzieta razem
wziete! Zanim jednak kto$ otrzyma dar kontem-
placji nadprzyrodzonej, musi przejs¢ przez ge-
stwing Krzyza, przez gaszcz réznorodnych cierpienn. A w miare jak przez
nie meznie i pokornie przechodzi - na t¢ miare wzrasta w nim Milo$¢.
Nikt nie otrzymuje prawdziwego DARU KONTEMPLAC]JI WLANE]
BEZ CZYSTOSCI SERCA I ZARLIWE] MILOSCI BOGA! Zrédtem bo-
wiem kontemplacji jest jedynie MILOSC BOGA! Warunkiem dostgpienia
tego rodzaju modlitwy jest pokora i wolnos¢ w stosunku do wlasnej osoby.
Pokore poznaje si¢ przez przekonanie, Ze nie jest si¢ godnym tych task (por.
IV T 2, 9). Drugi warunek oznacza zaparcie si¢ samego siebie i powiedze-
niu Bogu ,tak” (por. IV T 2, 10)*. Kontemplacja w ramach lectio divina
nie wynika z ekstazy! Jest jedynie petnym mitosci i podziwu uwielbianiem
Boga Ojca, Jezusa - Przyjaciela i Ducha Mitosci. A to jest mozliwe dla ludzi

g ;mnqs I
“y rako v

32 0. Marcin Smolarski, Jezus Chrystus w zyciu i nauczaniu $w. Teresy od Jezusa, Krakéw 2007, s. 119-120;
[mps, praca magisterska w Archiwum WSD OCD Krakéw].
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da sw. Jozefa Kalasancjusza w Warszawie

czystych, prostych i ubogich. Taka kontemplacja przygotowuje nas na po-
wtdrne przyjscie Chrystusa w chwale. Osobiste sprawy i odczucia schodzg
na dalszy plan. Na pierwszy plan wysuwa si¢ oglgdanie Boga, kontemplacja
wiecznosci, widzenie Boga dzialajgcego w sobie, wokot siebie i we wszyst-
kich stworzeniach!*

Niebo - bedzie przeciez wieczng kontemplacja Boga, wieczng pracg Mi-
to$ci, z mitosci i dla Mitosci!

Pytania do wspdlnotowego dzielenia sie na podstawie

Sykomory:
1. Jakie poznates CZYNY Jezusa Chrystusa i Jego postawy wo-
bec konkretnych oséb?

2. Kto wyznat wiare w BOSTWO Jezusa Chrystusa i w Jego me-
sjanska godno$¢? W jaki sposdb i w jakich stowach to uczy-
nit?

3. Jakie poznale$§ postawy wewnetrzne Jezusa, Jego uczucia, pra-
gnienia lub cechy charakteru?

4. W czym jestem podobny, a w czym niepodobny do Jezusa?

% Por. Ks. H. Witczyk, lectio divina droga do poznawania Boga zywego, w: Uwazajcie jak stuchacie. Teoria
i praktyka lectio divina, red. H Witczyk, S. Harezga, Kielce 2004, s. 62-64.
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SYKOMORA - ROK'1

Wszystkim wam, a zarazem kazdemu z osobna chce powiedziec: czytajcie Ewan-
geli¢ indywidualnie i we wspdlnotach, rozwazajcie jg i zZyjcie nig. Ewangelia jest
Zywym i skutecznym stowem Jezusa, ktére pozwala nam odkryc nieskoriczong mi-
tos¢, jakg Bog darzy kazdego z nas i calg ludzkos¢. Boski Nauczyciel wzywa kaz-
dego z was do pracy na Jego roli, wzywa was, byscie byli Jego uczniami, gotowymi
przekazywac swoim przyjaciotom wszystko, czego On was nauczyt.

Jan Pawet I

MIESIAC IX

TYDZIEN 1

DZIEN 1 - Mt 1, 1-25

DZIEN 2 - Mt 2, 1-12

DZIEN 3 - Mt 2, 13-18

DZIEN 4 - Mt 2, 19-23

DZIEN 5 - Mt 3, 1-17

DZIEN 6 - Mt 4, 1-11

DZIEN 7 - DZIEN PANSKI - czas na uzupelnienie opuszczonych frag-
mentow, powrét do tekstow najwazniejszych, zrobienie notatek, wnio-
skéw, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciét Ewangelii. ..

TYDZIEN 2

DZIEN 1 - Mt 4, 12-22

DZIEN 2 - Mt 4, 23-25

DZIEN 3 - Mt 5, 1-12

DZIEN 4 - Mt 5, 13-20

DZIEN 5 - Mt 5, 21-32

DZIEN 6 — Mt 5, 33-48

DZIEN 7 — DZIEN PANSKI - czas na uzupelnienie opuszczonych frag-
mentow, powrdt do tekstéw najwazniejszych, zrobienie notatek, wnio-
skow, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciot Ewangelii. ..
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TYDZIEN 3

DZIEN 1 - Mt 6, 1-4

DZIEN 2 - Mt 6, 5-15

DZIEN 3 - Mt 6, 16-23

DZIEN 4 - Mt 6, 24-34

DZIEN 5 - Mt 7, 1-11

DZIEN 6 - Mt 7, 12-14

DZIEN 7 — DZIEN PANSKI - czas na przygotowanie jednego wersetu
z Ewangelii calego miesigca lub jednego odkrycia w odniesieniu do Zycia
i Osoby Jezusa Chrystusa, ktérym pragniesz si¢ podzieli¢ z Bra¢mi i Sio-
strami na SPOTKANIU BRACTWA SZKAPLERZNEGO.

TYDZIEN 4

DZIEN 1 - Mt 7, 15-23

DZIEN 2 - Mt 7, 24-29

DZIEN 3 - Mt 8, 1-4

DZIEN 4 - Mt 8, 5-13

DZIEN 5 — Mt 8, 14-22

DZIEN 6 - Mt 8, 23-34

DZIEN 7 - DZIEN PANSKI - czas na uzupelnienie opuszczonych frag-
mentow, powrdt do tekstoéw najwazniejszych, zrobienie notatek, wnio-
skéw, SPOTKANIE W MALE] GRUPIE przyjaciét Ewangelii...
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SWIADECTWA SZKAPLERZNE I BIBLIJNE

~Chwatg Karmelu” jest Maryja, lecz znakiem, przez ktory ta chwala sig
rozszerza i w sercach znaczy, jest Szkaplerz. Zapewnieniem zbawienia jest
mitos¢ do Matki Boga i nasladowanie Jej cnét, lecz znakiem tejze mitosci
i z nig zlgczonych dobrodziejstw matczynych jest Szkaplerz (Stuga Bozy
0. Anzelm Ggdek OCD, por. GK 3 (1929) 199 n).

UCZEPILAM SIE SEOW OBIETNICY...

Zytam jak kazdy ,,normalny katolik”. Co niedziela Msza $w., raz w roku
przed Wielkanocg Spowiedz, czasem na Boze Narodzenie... I tak toczy-
lo si¢ moje zycie. Ale czego$ mi brakowalo... No to szukatam w $wiecie
swojego miejsca, towarzystwa, spelnienia... Unurzalam si¢ w ,,blocie” tego
$wiata do$¢ doktadnie, ale nie znalaztam ani radosci ani spelnienia...

W 1997 roku posztam do Spowiedzi, ale byla to zupelnie inna Spowiedz....
nagle zdalam sobie sprawe, jak wiele zta narobilam w Zyciu i w jakim
blocie ugrz¢ztam! Przestraszylam sig, ze moge by¢ potepiona, ze trafie
do piekla. Zaczetam szuka¢ ratunku. Byly czestsze Spowiedzi i Komunie
Swiete, ale ciggle nie potrafifam wyrwac sie ze starych grzechow, ciagle
bylam za staba, zeby zrezygnowa¢ ze zgubnych przyzwyczajen. Ciagle
tkwilam w bagnie, z ktérego nie wiedziatam, jak si¢ wyrwac.

Kiedys ustyszalam czy przeczytalam o Szkaplerzu i obietnicy: ,,kto w nim
umrze nie trafi do piekla”. Uczepilam sig¢ tych stow, cho¢ nie wiedzialam,
kto i kiedy je wypowiedzial. No i zaczely si¢ poszukiwania, co to jest,
gdzie go dostac?

I wcale nie byto fatwo znalez¢ Czerng i Najlepsza, Najtroskliwszg z Ma-
tek! Tak trafitam na noc czuwania w Czernej z 15/16 lipca 2000 roku. Po
kazaniu, kaptan zachecit wszystkich do przyjecia Szkaplerza - kto pragnie
przyja¢ Szkaplerz, niech podejdzie do oltarza Matki Bozej! Zaczely sig
watpliwosci. Przeciez nie jestem godna! Przeciez tyle nagrzeszytam! Nie,
nie podejde... I wtedy ,,co§” wyrwato mnie z fawki, nie bylo zadnych ba-
rier, zadnych wahan. Maryja zwycigzyta!

Przyjetam Szkaplerz sukienny i od tego momentu zaczetam si¢ podnosic,
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walka z przyzwyczajeniami, z grzechami nagle stala si¢ mozliwa. Czulam,
ze nie jestem sama, ze ,,kto$” jest przy mnie, ze czuwa nade mng i prowa-
dzi mnie.

I tak strach przed potepieniem zaprowadzil mnie w ramiona, a wlasciwie
pod plaszcz Matki Bozej Szkaplerznej. I nigdy i nigdzie nie czutam sie tak
dobrze i bezpiecznie.

Kiedy rano i wieczorem caltuje swoj sukienny Szkaplerz, ktory nosze na
piersi, to tak jakby mi Matka Boza szeptala: nie jestes sama, zawsze jestem
przy tobie, pomoge ci w najtrudniejszych chwilach zycia! Nigdy cie nie
opuszcze, bo jestem twoja Matka! I bede z tobg do konca!

W takich chwilach czuje, jakbym przytulata si¢ codziennie do Matki
Bozej.

Wirginia

Jak Krzyz, znak zbawienia, z wysokosci Kalwarii rozszedt si¢ po catym swie-
cie i jest godlem, ktorym sig znaczq wyznawcy Chrystusa i zamyka w swych
ramionach owoce odkupienia i mitosci Boga do nas i naszej do Boga — tak
z wyzyn Karmelu rozeszla sig¢ czes¢ Maryi na wszystkie pokolenia ziemi
i utwierdzita sig przez znak Szkaplerza w sercach dzieci Maryi. Skupia tez
Szkaplerz w sobie mitos¢ Matki i milos¢ dzieci, dobrodziejstwa i praktyke
cnot, a szczegolnie zycie modlitwy! (Stuga Bozy o. Anzelm Ggdek OCD, por.
GK 3 (1929) 199 n).

ZAPRAGNELAM NOSIC SZKAPLERZ...

Od sierpnia 1999 roku zapragnelam nosi¢ Szkaplerz, ale absolutnie nie
wiedziatam, gdzie to mam zalatwic i tez si¢ nie dopytywalam nikogo, ale
prositam Maryje stowami: Matuchno, daj mi Szkaplerz. Cata cigza byla
cudem. Gdy urodzitam niepelnosprawng cérke w 1994 roku, zaczetam
sie leka¢ kolejnej cigzy, aby nie byto znowu chorego dziecka, taki lek na
wyrost, ale mnie paralizowal. Prositam jednak Boga, ktéry zna moje serce
i mygli, aby zaradzil temu. Gdy 25 marca 2001 roku odprawiala si¢ Msza
Swieta, podczas ktérej mozna byto podja¢ duchowg adopcje dziecka nie-
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narodzonego, bez wahania wystapitam przed oltarz, aby podja¢ duchowa
adopcje. Ogromnie si¢ zdziwilam, bo zobaczylam, ze i méj maz wyszedt
na $rodek razem ze mna. I tak si¢ zaczeto. W tym miesigcu zasztam w cig-
z¢, chociaz moglabym zaswiadcza¢, ze nie podejmowalismy wspoétzycia
w dniach plodnych. Sama nie zdecydowalabym sie, ale Bg uczynit ina-
czej. Smiatam sie, ze chodze w cigzy jak Matka Boza, od marca do grud-
nia. Jezdzitam do Matemblewa na Msze §wiete i raz w miesigcu na blogo-
stawienstwo dla matek spodziewajacych si¢ dziecka. Klopoty zaczely sie
juz w maju, krwawienia i skurcze. Polozono mnie w szpitalu. Bardzo si¢
balam. Zawierzaltam w modlitwie dziecko i siebie, tym bardziej, ze 2 lata
wczesniej poronilam cigze blizniaczg. Lezalam tak do polowy sierpnia
i gdy wypisali mnie na przepustke pojechalam do Matemblewa, a tam
uslyszalam ogloszenie, ze za trzy dni bedg naktadane Szkaplerze. Maz
mnie zawiozl 15 sierpnia, abym mogla dosta¢ Szkaplerz. Czulam sig tak,
jakby sama Matka Boza mnie zapraszala i spelniala moje pragnienie. Gdy
ojciec zakonnik przystepowal do obrzedu zapytal, kto chcialby przeczyta¢
stowa z Pisma Swietego, nikt sie nie zgtaszal, a mnie co$ pchato i zglositam
sie. Bardzo to przezytam, balam si¢ publicznych wystapien, ale przeczy-
talam. Gdy naktadal mi Szkaplerz oddalam dziecko na wlasnos¢ Matce
Bozej. Krwawienia ustapily, ale bylo rozwarcie szyjki i planowano mi zro-
bi¢ operacje, tzw. szew podtrzymujacy. Jestem z zawodu potozng i wiem,
czym to grozi. Lekarze tez nie ukrywali, Ze jak zabiegu nie zrobia, to nie
donosz¢ dziecka do grudnia, a jak beda robi¢, to moga wywotaé pordd
i we wrzesniu dziecko przysztoby na §wiat bez szans przezycia. Operacje
wyznaczyli na $rode 13 wrzeénia 2001 roku (w pamigtny poniedzialek 11.
09. 2001 byt zamach terrorystyczny w USA). Od wtorku mnie przygoto-
wywali do narkozy, miatam juz rozmowe z anestezjologiem, zatozono mi
wenflon i rano o godz. 7.00 mialam i$¢ jako pierwsza. Modlitam si¢ na
Rézancu i w dloni $ciskalam Matke Boska Czestochowska. Rano przyszta
pielegniarka i przeprosila mnie, ze nie p6jde jako pierwsza, bo byto pilne
cigcie cesarskie. Przyjelam ta wiadomos¢ bardzo spokojnie i czekalam.
Caly czas mialam na szyi Szkaplerz i lekarz pozwolil mi go nie zdejmowac
do operacji. Po chwili przyszed! pan ordynator i zazgdat do badania kazda
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Gen. Tadeusz Buk - dowédca Polskich Sit Lgdowych

pacjentke, ja sie nie ruszytam, bo czekalam juz na operacje. Lekarz jednak
powiedzial, ze ja mam tez podej$¢ do gabinetu, wiec poszlam z Matka
Boza w garsci. Gdy zaczat mnie bada¢ juz wiedziatam, ze si¢ waha, zaczat
mnie wypytywacé, po co tu jestem i kto mnie prowadzi z lekarzy. Wezwat
wskazanego ginekologa i ostro spytal go, czy mnie badat i kiedy. Ten od-
powiedzial, Ze badal mnie wczoraj i decyzje podjal o operacji. Ordynator
kazal mu zbada¢ mnie jeszcze raz, a mnie zapytal, czy mam jak wréci¢ do
domu.

Sama wyjetam sobie wenflon z zyly, najadtam sie, bo bytam na czczo od
wtorku i z radoscig wrdcitam do domu. Juz wiedzialam, dlaczego bylo to
pilne ciecie cesarskie. Gdyby nie to, bylabym na stole operacyjnym, gdy
ordynator przyszed! na obchdd. Mogtam prowadzi¢ normalnie aktywne
zycie, juz nie leze¢, bardzo dobrze si¢ czulam, na badaniach kontrolnych
w poradni K bylo zawsze dobrze. Termin porodu miatam na 29 grudnia,
ale czulam, ze urodze w Boze Narodzenie. Szymon przyszed! na $wiat
26 grudnia, bardzo szybko rodzitam, ok. 2 godzinki, byt przy mnie maz,
cho¢ wczesniej zarzekal sig, ze nie bedzie mi towarzyszyl. Szymon urodzit
sie duzy 4,25 kg i nawet mnie nie nacinali, zaraz po porodzie na wlasnych
nogach posztam do sali poloznic, nawet nie przewozili mnie na wozku.
Dopiero po czasie dotarta do mnie prawda, ze Matka Boza z Fatimy pomo-
gla. Szymon jest bardzo szczegélnym dzieckiem, o ogromnej wrazliwosci.
Od najmlodszych lat ubolewa nad glodujacymi w Afryce. Na lekc;ji religii
w pierwszej klasie, gdy siostra zapytata, czego symbolem jest Krzyz, inne
dzieci méwily, ze meki, cierpienia, $mierci, itp., a Szymon spokojnie od-
powiedzial, ze Mitosci. Juz od dawna powtarza, ze zazdrosci nam Sakra-
mentu Pokuty i nie moze si¢ doczeka¢ swojej pierwszej Spowiedzi... Mam
swiadomo$¢, ze moje dzieci nie s3 mojg wlasnoscig, sa darem Boga, da-
nym mi w dzierzawe. Obym nie zmarnowatla tego daru i nie przestonita
im Boga soba.

Z darem modlitwy
Danuta
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Gen. Wlodzimierz Potasinski - dowddca Sit Specjalnych

POSTANOWIELAM U MATKI SZUKAC RATUNKU...

27 listopada mialam wizyte u lekarki, aby dowiedzie¢ sig, jakie s wy-
niki moich badan z CT scan (computerized tomography). Badanie po-
nownie potwierdzito obecno$¢ nowotworowego guza na watrobie...
Objawy towarzyszace to: bol w okolicach watroby, mdlosci, powieksze-
nie brzucha... Tego dnia troszke sie podtamatam. Tyle ciezkich przejs¢
w zyciu, tyle zmagan i teraz jeszcze to. Tak rozzalitam si¢ nad soba i da-
tam upust ré6znym zalom, ze nie moglam si¢ pozbiera¢. Byl to piatek...
Wracatlam do domu... Nie mogtam powstrzyma¢ ptaczu za kierownica,
na szczescie jest ciemno, koniec listopada i nikt tego nie widzi. Po przyj-
$ciu do domu, skierowatam swoje kroki prosto do pokoju mojego syna,
zeby odnalez¢ mala ksigzeczke z obrazkiem Boga Ojca, wygladajacego
z okna nieba na ziemig... Nie moglam jednak znalez¢ tej ksigzeczki...
Moja reka siggnela zamiast tego po inng ksigzeczke, o objawieniu Maryi
w Guadalupe..., gdzie miatam odczyta¢: Postuchaj mnie i zrozum dobrze,
najmniejszy z moich synéw. Nic nie powinno cie przestraszac i smucic.
Niech twoje serce bedzie spokojne. Nie boj sie tej choroby ani Zadnej in-
nej, nie miej trosk. Czyz nie ma tutaj Mnie, ktora jestem twojg Matkg?
Czy nie jestes pod mojg opiekg? Czy Ja nie jestem twoim zdrowiem? Czy
ty nie spoczywasz szczesliwy na Mojej piersi? Czegoz jeszcze wiecej pra-
gniesz? Nie bgdZ nieszczesliwy ani niczym wzburzony.

Wiedzialam, ze to nie przypadek. Nie ma takich przypadkow... Wzietam
te sfowa bardzo do serca... Cale moje zycie bylo jednym wielkim stra-
chem, zawsze o co$. Teraz mam 13-letniego syna, ktdry jest ze mng bar-
dzo zwiazany, nie mamy tu nikogo bliskiego w tym obcym kraju, maz
nienawidzi chrzeécijanistwa i gdybym umarla, maz zniszczytby wiare
naszego dziecka bardzo szybko. Teraz lezac w 16zku, przed zasnigciem
ulozylam plan. Bytam calkowicie zdecydowana. Jezeli kolejny wynik po-
twierdzi niepomyslng diagnoze, to jade prosto do mojej Matki, do Gu-
adalupe. Nawet nie powiem mojemu mezowi, zeby nie probowal mnie
odwie$¢ od tego zamiaru, zadzwonie dopiero z lotniska, méwigc mu,
gdzie jade i za pare dni wrdce, zeby si¢ 0 mnie nie martwil. Postanowitam
u Matki szuka¢ ratunku, u niej si¢ wyzali¢ i wyplaka¢ na Jej kolanach.
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Wiceadmiral Andrzej Karweta — dowddca Marynarki Wojennej

Nastepnego dnia wydrukowatam ten fragment w kilku egzemplarzach...
Czytalam go czgsto, a szczegolnie, kiedy strach powracal... Po odczeka-
niu 1 tygodnia bylam z wizyta u lekarza, aby dowiedzie¢ sie, jaki jest wy-
nik. Niestety, musiatam odczeka¢ kolejny tydzien, gdyz wynik gdzie$
wedrowal, nie wiadomo, gdzie si¢ podzial.. Staralam sie ze wszystkich
sit zachowa¢ spokoj, caly czas odwolujac sie do stow Matki Bozej. Dwa
dni przed koncem roku, dzwoni do mnie dr Morrison i méwi: “they do-
n't even see it” — ,,niczego nie znaleziono” (dosl. ,,nawet tego nie widzgy”),
a wiec ultrasonda nie wykazata tym razem obecnosci zadnego guza, ktéry byt
przeciezobecnyna 3 poprzednichbadaniach, przynajmniejod roku2007! Badz
uwielbiony Boze Wszechmogacy i Ty Maryjo, ukochana Matko nasza! Matka
Boza nakazala Juanowi, aby si¢ nie martwil mimo, ze jego wuj byt umierajacy,
bo dla Boga nie ma nic niemozliwego i istotnie zostal on uzdrowiony. Bég
jest bardzo konkretnie obecny w moim zyciu i w zyciu kazdego, tylko trzeba
chcie¢ to dostrzec, a nie przypisywa¢ dobro, ktdre nas spotyka przypadkom,
wlasnym zdolnosciom, sprytowi, innym ludziom czy czemukolwiek innemu.
On jest Alfa i Omega, Poczatek i Koniec, wszystko dobro ma w Nim swoj po-
czatek i Jemu chwata za to! I za kazdym uzdrowieniem stoi On sam, czy to jest
reka chirurga, picie zi6l, zmiana odzywiania, czy cokolwiek innego, On sam
jest Zrodtem wszelkiego uzdrowienia. Wystarczy uwaznie czytaé Biblie, aby sie
o tym przekona¢. Badz uwielbiony, Boze Wszechmocny! Dzigkuje, Maryjo
Niepokalana!

Beata Szydtowska

Przyjmij najmilszy synu Szkaplerz Twojego Zakonu - Znak mego Brac-
twa, dar dla ciebie i Karmelitow. A znak nie jest niczym innym jeno rzeczg
widomg, z ktorej inng rzecz skrytq poznajemy. Szkaplerz wigc cos innego
w sobie zamyka niz to, co nam pokazuje. Chociaz sam w sobie jest sukno
z grubej materii, to jednak dlatego, Ze jest znakiem, musi wyrazac jakgs
inng skrytg tajemnice. Otoz w Stowach Maryi, kryje sig szczegblna tajem-
nica synostwa, jakie istnieje pomiedzy Panng Najswietszg a Braémi Szka-
plerza Swietego. Jezeli bowiem Bra¢mi sq [dla siebie] ci, ktrzy wspomniany
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Gen. Kazimierz Gilarski — dowédca Garnizonu Warszawa

habit przyjmujg, to moze sig to sta¢ jedynie pod wladzg tej samej Matki.
Ktérzy swej wlasnej Matki nie majg, nigdy nie bedg dla siebie wspotbraémi.
Stusznie wigc mowimy, zZe ci sq szczegolnymi synami Panny Najswigtszej,
ktorzy przyjmujg swigty Szkaplerz Karmelitariski®.

NASZE BRACTWA I WSPOLNOTY

Z zycia Bractwa Szkaplerznego przy Parafii
sw. Ap. Piotra i Pawta w Opolu

Pod koniec 2003 roku odbytlo si¢ pierwsze spotkanie organizacyjne Brac-
twa Szkaplerznego w naszej Parafii przy udziale karmelity o. Tomasza
Maslanki OCD z Czernej, ktory 19 marca 2005r. ogtosit cztonkom Brac-
twa dekret erygujacy, z dnia 24 listopada 2004.

Aktualny stan cztonkéw Bractwa liczy 63 osoby z réznych parafii Opola.
W kazda drugg niedziel¢ miesigca o godz. 16-tej odbywaja si¢ konferencje
formacyjne, w ktérych uczestniczy ponad 40 cztonkéw Bractwa. Poprzez
nie uczymy sie, jak zy¢ we wspolnocie Kosciota i czerpac liczne faski. Od
Matki Bozej chcemy sie uczy¢ wiary, nadziei i miloéci oraz jak dochowaé
wiernoéci Chrystusowi w codziennym zyciu. Pragniemy rozwazaé zycie
Najswietszej Maryi Panny i nasladowa¢ Jej cnoty. Oprécz konferencji pro-
wadzonej przez Kaptana, wielu czlonkéw Bractwa dzieli si¢ swoimi uwa-
gami i zywo uczestniczy w dyskusji. Kazdy z czlonkéw Bractwa otrzymuje
materialy opracowane przez Sekretariat Rodziny Szkaplerznej przy Sank-
tuarium w Czernej. Prowincjalny Moderator o. Jan Ewangelista Krawczyk
OCD, wprowadza nas w 2010 roku do codziennego lectio divina Ewange-
lii, czyli modlitwe biblijng - skoncentrowang na rzetelnym poznawaniu
zycia, osoby i nauki Jezusa Chrystusa. Tegoroczna realizacja programu
biblijnego u wielu czlonkéw Bractwa spotkata si¢ z wielka mobilizacja,
gdyz uczymy si¢ czyta¢ Pismo $w., uczymy si¢ modlitwy, a przez to wypet-
nia¢ Stowo Boze w codziennym zyciu.

3 Skarb karmelitanski..., Krakow 1653, s. 46-47
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Tadeusz Lutoborski — prezes Polskiej Fundacji Katytiskiej

Czcimy $wietych Karmelu przez uczestnictwo w Mszach $w., jak réw-
niez poznajac glebiej ich zycie i duchowos¢ karmelitaniskg. Odmawiamy
nowenny do Swietych Karmelu i do Matki Bozej Szkaplerznej. Uczestni-
czymy w Ogdlnopolskich Spotkaniach Rodziny Szkaplerznej w Czernej
i w corocznych rekolekcjach dla animatoréw Bractw Szkaplerznych. Brac-
two posiada swoj sztandar, z ktérym uczestniczy w réznych uroczysto-
$ciach koscielnych. Ponadto wykonujemy oltarz na Boze Cialo, bierzemy
udzial w pogrzebie czlonka Bractwa oraz zamawiamy w jego intencji Msze
$w. W razie potrzeby cztonkowie Rodziny Szkaplerznej chetnie udzielaja
sobie pomocy i wsparcia modlitewnego.

Prowadzimy kronik¢ Bractwa oraz ksigge osob, ktore przyjety szkaplerz
sw. W tym 6-letnim okresie Szkaplerz §w. przyjgto 908 osob. ,,Uznajgc
Szkaplerz znakiem Maryi, Kosciét swiety zwigzal go z dwoma taskami,
tak zwanymi przywilejami szkaplerznymi: pierwsza — Szkaplerz gwarantuje
szczegolng opieke Najswietszej Maryi Panny w trudnych sytuacjach i niebez-
pieczenistwach doczesnego zycia; druga — w znaku Szkaplerza Maryja obie-
cata szczgsliwg Smierc i zachowanie od wiecznego potepienia’.

Nasi cztonkowie aktywnie uczestnicza w zyciu Parafii, a powiedzenie
»Szkaplerz no$ i na rézancu pro§’, jest u nas zawsze aktualne.

Moderatorzy Bractwa w okresie dzialalnosci.

Ks. Aleksander Janecki XI2003r. - I1 2004r.
Ks. Proboszcz Rudolf Swierc  III 2004r. — VIII 2004r.
Ks. Wojciech Czekala IX 2004r. — VIII 2008r.
Ks. Jacek Olewicz IX 2008r. — XI 2009r.

Ks. Proboszcz Rudolf Swierc  XII 2009r. do nadal.

Posluge w Bractwie podjeli:
Animator Bractwa - Zofia Karpinska,
Z-ca Animatora - Zofia Topolewska,
Cz. Zarzadu - Maria Strugata, Bozena Moczia, Grazyna Gugnacka,
Lidia Nogiec.
Animator Zofia Karpitiska
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Stefan Melak - prezes Komitetu Katyriskiego
WYDARZENIA

W miesigcu maju i czerwcu przezywalismy wiele waznych wydarzen
w Rodzinie Szkaplerznej. W obecnym biuletynie podajemy jedynie krét-
kie wzmianki ufajac, Ze uczestnicy przysla do nas wltasne wspomnienia,
refleksje, Swiadectwa czy poezje... Zamie$cimy je w biuletynie jesien-
nym.

REKOLEKCJE DLA ANIMATOROW BRACTW SZKAPLERZNYCH
Tegoroczne rekolekcje dla
Animatoréw Bractw Szka-
plerznych, ich zastepcow
oraz wszystkich, ktorzy
pragneli pozna¢ praktyke |
MODLITWY BIBLIJNE],
mialy miejsce w Czernej,
w  Domu Macierzystym
Swieckiego Instytutu Kar-
melitanskiego  ,,Elianum’,
w dniach od 6 do 9 maja
2010 roku. Ich tematem
byla: ,,BIBLIA W NASZYM ZYCIU” . W rekolekcjach wzigto udzial 48 oséb.
Co roku wigcej. Wielu po nawréceniach - po raz pierwszy. ,Weteranow”
bylo mniej - czas plynie nieubtagalnie. Dobrze, ze B6g powoluje nowych
ludzi, Matka przygarnia ich pod swéj cudowny ptaszcz. Tego roku pozna-
waliSmy miejsce Stowa Bozego w zyciu proroka Eliasza, w zyciu Matki
Bozej, Chrystusa Pana i Jego Apostoléw, Ko$ciota i naszych Bractw. Byly
konferencje, spotkania w mniejszych kregach, indywidualna kontempla-
cja, $piew i cicha adoracja Najswietszego Sakramentu. Ostatni, najwaz-
niejszy dla nas temat, gdyz byly to niejako drogowskazy dla podejmuja-
cych animacje w swoich $rodowiskach mozna by stresci¢ tak: ,, Jest pig¢
tajemnic, koniecznych do wcielania i realizacji w zyciu Bractw.

Zwiastowanie — polegajace na czytaniu, wlasciwym rozumieniu i przeka-
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Stanistaw Mikke - czlonek NRA i Rady Ochrony Pamieci Walk i Meczetistwa

zywaniu Stowa Bozego; Nawiedzenie — nawotujace do postawy stuzeb-
nej wobec innych; Golgota - cierpienie, umieranie, ktére musi przynies¢
owoce (J12, 24: Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy w ziemie nie obumrze,
zostanie tylko samo. Jezeli obumrze przyniesie owoc obfity).
Wieczernik - wspoélne trwanie na jednomyslnej modlitwie i czuwanie
razem z Maryja i Swietymi; Tajemnica Efezu — przyjmowanie Pana Je-
zusa w Eucharystii, jednoczenie si¢ z Nim na wzér Jego Matki podczas
Eucharystii po Zmartwychwstaniu i Wniebowstgpieniu”

Owocem tych rekolekeji majg by¢ indywidualnie wybrane stowa Chry-
stusa wypowiedziane z Krzyza, ktdére szczegdlnie zapadlty nam w umysty
iserca... i ktére poprowadza nas w nowy rok pracy dla wlasnego dojrze-

wania duchowego i dla dobra Kosciofa.
Maria

VI SPOTKANIE RODZINY SZKAPLERZNE] U MATKI BOZE]
W LANCUCIE - 22 maja (sobota).

Spotkanie Rodziny Szkaplerznej w Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej
w Lancucie poprowadzil w imieniu o. Jana Ewangelisty OCD, ks. Wiady-
staw Jagustyn Moderator Rodziny Szkaplerznej w diecezji rzeszowskiej.
Gospodarzem Spotkania byt Ks. pratat Wiadystaw Kenar Proboszcz.
Koscioél farny w Lancucie jest jednocze$nie Sanktuarium, ze wzgledu na
koronowany obraz Matki Bozej Szkaplerznej, ktéry od ponad trzech wie-
kow stynie taskami i jest przedmiotem kultu religijnego. Ottarz w nawie
bocznej otoczony jest przez gabloty z wotami, ktore $wiadczg o licznych
taskach wypraszanych przez wiernych, za wstawiennictwem Matki Bozej
Szkaplerznej na przestrzeni wiekow. Obraz Matki Bozej Szkaplerznej jest
swobodng kopig krakowskiego obrazu Matki Bozej Piaskowej. Mozna
dopatrzy¢ sie w jego wygladzie wzoréw bizantyjskich, a mianowicie Ho-
degetrii, czyli Tej, ktéra wskazuje droge, przypisywanej $w. Lukaszowi.
Obraz przybyl do Lancuta w 1670 roku, za sprawa Krzysztofa Ziem-
czyka, rajcy miejskiego, ktory zakupil go od krakowskiego karmeli-
ty, jak glosza podanie, za dwie sztuki sukna. Przez jakis czas wisial on
w jego domu, do momentu, gdy poskromit niebianskim $wiattem roz-
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Bronistawa Orawiec-Loeffler - cztonkini Stowarzyszenia Rodzin Katyniskich z Podhala

pustng mlodziez. Ten cud sktonit wlasciciela do przekazania obrazu do
kos$ciola farnego. Obraz jest malowidlem olejnym na ptétnie o wymiarach
110 x 82 cm, naciggnietym na trzy jesionowe deski. Matka Boza przedsta-
wiona jest w polpostaci, na reku trzyma Dziecigtko i pochyla ku niemu
gltowe. Skronie Madonny okrywa bialy maforion, nakryty ciemnoniebie-
skim plaszczem ze ztotg podszewka i galonami, ktéry splywa na ciemno-
czerwong suknie. W roku 1679 ksiadz Andrzej Podolski ufundowat dla
obrazu Madonny srebrng sukienke, ktdra zastonila opisany wyzej obraz,
pozostawiajac odstonigte jedynie twarze, rece i nogi Maryi oraz Dzieciat-
ka. Sukienka ta do dnia dzisiejszego zdobi obraz Matki Bozej Szkaplerz-
nej. Nad czotem Maryi zostala umieszczona charakterystyczna gwiazda,
a wokol glowy wieniec z gwiazd dwunastu. Korony na gtowach Maryi
i dziecigtka sg zamkniete, zwienczone jablkiem i krzyzem. W prawe;j rece
Jezus trzyma Szkaplerz, ktory Maryja podtrzymuje. Motyw Szkaplerza
nie wystepuje na obrazie, lecz wylacznie na sukience. Stalo si¢ tak dlatego,
ze fundator sukienki zalozyt jednocze$nie w Lanicucie Bractwo Swiete-
go Szkaplerza, a obraz oddal pod jego opieke. Wybudowano woéwczas na
polecenie ksiecia Franciszka Lubomirskiego specjalng kaplice szkaplerz-
ng pod kierunkiem Tylmana z Gameren, w ktérej umieszczono obraz.
Od tego momentu zaczeto czci¢ fancucki obraz pod wezwaniem Matki
Bozej Szkaplerznej. Najwczesniejsze informacje dotyczace kultu obra-
zu Matki Bozej Szkaplerznej znajduja sie¢ w opisach wizytacji tancuckiej
parafii przez biskupa przemyskiego Jerzego Albrechta Doenhoffa z 1699
roku oraz Wactawa Hieronima Sierakowskiego z 1744 roku. W 1701 roku
diecezjalna komisja ztozyla o$wiadczenie, ze Obraz Najswietszej Maryi
Panny Szkaplerznej w Lancucie jest cudowny. Orzeczenie to spowodowa-
fo umieszczenie obrazu na liScie polskich obrazéw maryjnych stynacych
taskami. 20 wrzesnia 1992 roku, dwczesny metropolita przemyski, Bp
Ignacy Tokarczuk, ukoronowat obraz ztotymi koronami, ufundowanymi
przez parafian i poswigconymi rok wczesniej przez papieza Jana Pawta I1
w czasie pobytu w Rzeszowie.
Najswietsza Matko! Pod Twe Najswietsze nogi serce moje sktadam, bo
mu najlepiej przy Tobie.”

K. Wtadystaw Jagustyn, Moderator Rodziny Szkaplerznej diecezji rzeszowskiej
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Katarzyna Piskorska — dziataczka warszawskiej Rodziny Katyriskiej

I PIELGRZYMKA RODZINY SZKAPLERZNE] DO ZIEMI SWIETE]
Pierwsza Pielgrzymka Bractw i Rodziny Szkaplerza $w. do Ziemi Swiete;j,
miala miejsce w dniach 24.05 - 31.05.2010. Te specyticzne karmelitanskie
rekolekcje przezywali$émy pod hastem: ,,Na Swietej Gorze s3 nasze po-
czatki!” [Od Géry Karmel przez Nazaret do Wieczernika]. Zostaly zor-
ganizowane przy wspotpracy Sekretariatu Rodziny Szkaplerznej z Biurem
podroézy ,,Centrum” w Krakowie. Drugg taka pielgrzymke planujemy zor-
ganizowac jesienig 2010 r. Refleksje i wspomnienia uczestnikdw tej piel-
grzymki zamie§cimy w biuletynie zimowym.

REKOLEKCJE DLA NOSZACYCH SZKAPLERZ I PRAGNACYCH
GO PRZYJAC...
Rekolekcje dla wszystkich pragnacych przyja¢ Szkaplerz $w., a szczegélnie
dla Rodziny Szkaplerznej i Bractw Szkaplerznych, odbedg si¢ w dniach
22-26.09.2010 r. w Domu Rekolekcyjnym Sidstr Karmelitanek Dziecigtka
Jezus w Czernej. Temat: Od Nazaretu do Wieczernika, czyli Stowo BoZe
w Zyciu codziennym chrzescijanina. W ostatnim dniu rekolekcji uroczy-
ste przyjecie Szkaplerza $w.

Zgloszenia udzialu nalezy kierowa¢ na:

tel. 12-282-12-45 lub 12-282-65-41

e-mail; rekol@karmel.pl

Pragne wszystkich poinformowa¢ - zwlaszcza obezna-
nych z Internetem - Ze, posiadamy juz swoje konto na
portalu spotecznosciowym w facebook: www.facebook.
com. Znajdziecie nas pod adresem: iSzkaplerz. Konto jest
iSzkaplerz Przeznaczone dla wszystkich zwigzanych z Karmelem, dla

tych, ktérzy nosza Szkaplerz i nie tylko. Zatozyt je oraz ad-
ministruje P. Tomasz Majewski, troszczacy si¢ jednoczes$nie o graficzna
strong naszego biuletynu.
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Andrzej Sariusz-Skapski - prezes Federacji Rodzin Katy#iskich

INFORMACJE
- NOWOSCI WYDAWNICZE!

Nizej podane nowosci bedzie mozna zakupi¢ w Ksiegarni Karmelitana
w Czernej, w Wydawnictwie Flos Carmeli w Poznaniu oraz w czasie Ogol-
nopolskiego Spotkania Rodziny Szkaplerznej 17 lipca i rekolekcji szka-
plerznych w Sekretariacie Rodziny Szkaplerzne;.

FLOS CARMELI

Wydawnictwo Warszawskiej Prowincji Karmelitéw Bosych
ul. Dzialowa 25, 61-747 Poznan

tel. 61 856 08 34

www.floscarmeli.poznan.pl

e-mail: wydawnictwo@floscarmeli.poznan.pl

Ksiegarnia ,,Karmelitana”

Klasztoru Karmelitow Bosych w Czernej
Czerna 79; 32-065 Krzeszowice

tel. (012) 282 66 42; fax.: (012) 282 24 18
karmelitana@interia.pl

Matko Szkaplerzna oto dzieci Twoje!

Spiewnik Szkaplerzny
Poznan 2010

Spiewnik zawiera piesni ku czci Matki Bozej Szka-
plerznej oraz modlitwy i nabozenstwa do Pani Kar-
melu. W pierwszej czeéci zebrano hymny i antyfony
z choralu gregorianskiego, oddajace cze$¢ Matce
Bozej. W drugiej cze$ci znalazly si¢ piesni, piosenki,
Godzinki Szkaplerzne, Godzinki o Pocieszeniu Naj-
$wietszej Maryi Panny z tekstami uwspoétcze$niony-




Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Wojciech Seweryn - przedstawiciel Rodzin Katyfiskich

mi przez Siostry Karmelitanki Bose z O$wigcimia oraz Koronka Szka-
plerzna ku czci Matki Boskiej z Gory Karmel.

format: A5 - 148 x 210 mm.

stron: 240

Przy zakupach w Wydawnictwie Flos Carmeli udziela si¢ 15% rabatu.

Spiewnik (oprawa na spirali) - cena detaliczna 13,90 zt., (z 15% rabatem = 11,82 z}.)
Spiewnik (oprawa twarda) — cena detaliczna 18,90 zL., (z 15% rabatem = 16,07 zt.)

W Sekretariacie Rodziny Szkaplerznej w dniu 17 lipca w Czernej
(Spotkanie Rodziny Szkaplerznej) — cena promocyjna.

Ksiega o opiece i patronacie Blogostawionej Maryi Panny
nad poswieconym Jej Zakonem Karmelitariskim

Arnold Bostiusz OCarm
Poznan 2010.

Przekazujemy do rak Czytelnika dwa pierwsze roz-
dzialy z wielkiego dzieta Bostiusza. Zajmuje ono
wazne miejsce w tradycji Karmelu, ktéra warto po-
zna¢. Nawigzujac do Biblii, autor przedstawia role
Maryi w historii Zakonu, od poczatku jego zaloze-
nia. Na tej ,karmelitanskiej ksiedze madrosci” wy-
chowywaly si¢ cale pokolenia §wietych karmelitow
i karmelitanek, az do XX wieku. Odwolanie sie
do zycia prorokéw i samej Matki Boga — poprzez
interpretacje tekstow biblijnych oraz faktow hi-
storycznych, w kluczu duchowym i symbolicznym - dawalo odpowiedz
na podstawowe pytania o geneze Zakonu, tozsamos$¢ karmelity, misje
i duchowos¢ Karmelu. Druga czes¢ ksiazki zawiera nowenne szkaplerzng,
w ktorej znajdziemy niemal dostowne teksty o. Arnolda Bostiusza, za-
czerpniete z Ksiegi o patronacie..., uzupelnione cytatami z innych trady-
cyjnych dziet 6wczesnej epoki. Publikacja tg rozpoczynamy serie wydaw-
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Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Leszek Solski - syn kpt. Kazimierza Solskiego, oficera i sportowca oraz bra-

tanek majora Adama Solskiego, zamordowanych w Katyniu

niczg ,Karmelitanska Tradycja Maryjna”

format: 125x185 mm.

stron: 142

Przy zakupach w Wydawnictwie Flos Carmeli udziela si¢ 15% rabatu.

Bostiusz (oprawa twarda) — cena detaliczna 26,50 z1., (z 15% rabatem = 22,53 zt.)

Bostiusz (opraw migkka) — cena detaliczna 18,00 zt., (z 15% rabatem = 15,30 z1.)
W Sekretariacie Rodziny Szkaplerznej w dniu 17 lipca w Czernej (Spotkanie Rodziny

Szkaplerznej) - cena promocyjna.

Lektura $w. Teresy od Dzieciatka Jezus z lat dziecinstwa:
Koniec swiata doczesnego i tajemnice Zycia przysztego
(Czesé 1)

Ks. Charles Arminjon

Poznan Flos Carmeli, 2010.

Czy bedzie koniec $wiata? Na pytania te odpowiada
o. Charles w pierwszej czesci ksiazki ,,Koniec §wia-
ta doczesnego i tajemnice zycia przyszlego”. Autor
pragnie uswiadomi¢ kazdemu z nas, ,,ze dramat
rozgrywajacy sie na ziemi bedzie miat swoje roz-
wigzanie i swdj koniec. Ludzkos¢ wkroczy wow-
czas w nowg faze istnienia i wszystko, co cenimy
i czego szukamy w obecnym zyciu, zniknie jak cien
i prozny dym. Pewnego dnia wszyscy ludzie znikng
z powierzchni tej ziemi, by przejs¢ do pelni zycia.
To jest nasze PRZEZNACZENIE”. Pomimo uplywu
ponad 120 lat od pierwszego wydania, ksigzka nie traci nic ze swej ducho-
wej aktualnosci. Wyjasnia prawdy wiary w sposéb pewny, opierajac sie na
autorytecie Biblii i Ojcow Kosciola. Na gruncie tej nauki wyrosla tez sw.
Teresa od Dzieciatka Jezus. Teresa goraco polecala te lekture wszystkim
poszukujacym prawdy. Wierzymy, ze i dzi$§ przez o. Arminjon, Bég moze
nas — tak samo jak Terese — o$wieci¢, rozpali¢ pragnienia serca i pociggna¢
do milowania zycia przyszlego.
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Teresa Walewska-Przyjatkowska — wiceprzewodniczgca funda-

cji ,Golgota Wschodu”, przedstawicielka Rodzin Katy#nskich

format: 125 x 185 mm

stron: 170

Przy zakupach w Wydawnictwie Flos Carmeli udziela si¢ 15% rabatu.

Koniec $wiata — cena detaliczna — 24,90 zt., (z 15% rabatem = 21,17 zt.)

W Sekretariacie Rodziny Szkaplerznej w dniu 17 lipca w Czernej (Spotkanie Rodziny
Szkaplerznej) — cena promocyjna.

Czes¢ druga ukaze si¢ w czerwcu a trzecia na jesieni.

Maryja zawsze i we wszystkim
$w. Rafat Kalinowski
Poznan 2010

Ksiazeczka przeznaczona jest dla wszystkich, ktd- | i
rzy kochaja Maryje i pragng zy¢ w zjednoczeniu
z Nig na co dzien. Rozwazania te mozna wykorzysta¢
w czasie nowenny szkaplerznej, do osobistej mo-
dlitwy maryjnej, zwlaszcza za§ w przygotowaniu
do przezywania $wigt maryjnych. Ufamy, ze proste
stowa $§w. Rafala stang sie dla wszystkich noszacych
Szkaplerz $wiety, pomocg do praktykowania zjed-
noczenia z Maryja, w zyciu codziennym.

format: 105 x 145 mm

stron: 100

Przy zakupach w Wydawnictwie Flos Carmeli udziela sie 15% rabatu.

Maryja zawsze — cena detaliczna - 9,50 z1., (z 15% rabatem = 8,08 zt)

W Sekretariacie Rodziny Szkaplerznej w dniu 17 lipca w Czernej (Spotkanie Rodzi-

ny Szkaplerznej) — cena promocyjna.
sz;_;:_agu,k_z o

PLAKAT SZKAPLERZNY

Zawiera podstawowe informacje o znaczeniu ducho-
wym Szkaplerza, obietnicach Maryi, zobowigzaniach
i warunkach jego godnego przyjecia i noszenia. Plakat

jest przeznaczony do gablot.
Cena: 2 z1.




Biuletyn Rodziny Szkaplerznej

Gabriela Zych - prezes zarzgdu kaliskiego stowarzyszenia Rodzina Katyriska

SZKAPLERZNA SW.

- przeznaczony dla kaptanow.

Ksiega Rodziny Szkaplerznej i Bractwa Szkaplerznego

Ksiega okolo 200 stron po 10 rubryk na kaz-
dej stronie, oprawa twarda, format 21 na 29,5
cm, opatrzona wstepem, krotkg informacja
o taskach Szkaplerza $w., zobowigzaniach i zna-
czeniu duchowym, o Bractwie Szkaplerznym,
zasadach Zycia, duchowosci oraz misji, laczy
w sobie dwie ksiegi: Ksiege Rodziny Szkaplerznej
(dla osob, ktére przyjmujg jedynie Szkaplerz) oraz
Ksiege Bractwa Szkaplerznego (dla osdb, ktére decyduja sie wstapi¢ do
Bractwa Szkaplerznego). Jest uniwersalna i zawiera najwazniejsze infor-
macje dotyczace Szkaplerza i Bractwa szkaplerznego.

Cena jednej Ksiegi 35 z1.
I wiele innych publikacji.
Szczegbdlowe informacje mozna znalez¢ na stronie szkaplerz.pl/ sklepik.

Ciesze si¢ z tego, ze dostaje Biuletyn, tresci w nim zawarte wiele mi dajg.
Propozycja Sykomory porwata mnie. Kiedy pochylam si¢ nad Stowem, do-
$wiadczam tego, ze ono jest Zywe, jest na tu i teraz, jest skierowane do mnie.
Pochylajqgc si¢ nad Stowem, pochylam sig nad Tajemnicg, ktora mnie zaska-

kuje...dotykam Boga i On mnie dotyka!
S. Teresa Benedykta



Ewa Bakowska — cztonek Federacji Rodzin Katynskich z Krakowa

Apna Maria Borowska — wiceprezes Gorzowskiej Rodziny Katynskiej
T—Bértosz Borowski - przedstawiciel Rodzin Katyniskich

Edward Duchnowski — sekretarz generalny Zwigzku Sybirakow
| Bozena Mamontowicz—Lojek — wspotzatozycielka Federacji Rodzin Katyniskich

i Warszawskiej Rodziny Katynskiej

Aleksander Fedorowicz — thumacz prezydenta
Joanna Agacka-Indecka — prezes Naczelnej Rady Adwokackiej
Czestaw Cywinski — prezes Swiatowego Zwiazku Zokierzy AK

Pptk. Zbigniew Debski — major Armii Krajowej w stanie spoczynku
< Katarzyna Doraczynska — polityk dziataczka spoleczna
Dariusz Jankowski — pracownik Kancelarii Prezydenta
Gen. bryg. Stanistaw Komornicki — kanclerz Orderu Wojennego Virtuti Militari
Wojciech Lubinski — prezydencki Jekarz i rzecznik wojskowego szpitala w Warszawie
_Barbara Maminska — dyrektor biura Kkadr i oznaczen w Kancelarii Prezydenta RP
Janina Natusiewicz-Mirer — sybiraczka s ’
.Ks. Ryszard Rumianek — rektor Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego W Warszawie
Izabela Tomaszewska — dyrektor zespotu protokolarnego Prezydenta RP e
Anna Walentynowicz - legendarna postac _Solidarnosci” X
Janusz 7akrzefiski — cztonek rady programowej Zwigzku Pitsudczykow, aktor
Podputkownik Jarostaw Florczak — cztonek kierownictwa BOR
3 Starszy chorazy Artur Francuz — oficer ochrony, adiutant
Porucznik Pawel Janeczek — szef ochrony prezydenta Lecha Kaczynskiego
| . Chorazy Pawel Krajewski — oficer ochrony
| podporucznik Piotr Nosek — oficer ochrony
| Chorazy Jacek Surowka — oficer ochrony
Chorazy Marek Uleryk - oficer ochrony
~ Kapitan Dariusz Michatowski - oficer ochrony
| Mlodszy chorazy Agnieszka Pogr(’)dka-We;clawek _ stewardesa
. Kapitan Arkadiusz Protasiuk - dowddca zalogi
Major Robert Grzywna - drugi pilot
Por. Artur Zietek — nawigator
 Chorazy Andrzej Michalak - technik
Barbara Maciejczyk - stewardesa
| Natalia Januszko - stewardesa
" Justyna Moniuszko - stewardesa




Bl RODZINA SZKAPLERZNA

Pismo Formacyjne Wspdlnot i Bractw Szkaplerznych Krakowskiej Prowincji Karmeli-

tow Bosych wydawane przez Sekretariat Rodziny Szkaplerznej przy Sanktuarium Matki

Bozej w Czerne;.

Opracowuje

o. Jan Ewangelista Krawczyk OCD - Prowincjalny Moderator Rodziny Szkaplerznej.

Do uzytku wewnetrznego Rodziny Szkaplerzne;.

Za pozwoleniem

o. Kazimierza Franczaka OCD - Przeora klasztoru Karmelitow Bosych
i kustosza Sanktuarium w Czernej.

Projekt i sktad: Tomasz Majewski: www.good-art.eu

Bl SEKRETARIAT RODZINY SZKAPLERZE]

o stuzy pomocg wszystkim pragnacym poznac i przyja¢ Maryje w znaku Szkaplerza sw.,
poglebi¢ swoje zycie chrzescijaniskie w duchu Karmelu i zy¢ w zjednoczeniu z Maryja
- na$ladujac Jezusa Chrystusa.

« wspomaga dziatalno$¢ Bractw i Wspoélnot Szkaplerznych na terenie Prowincji Kra-
kowskiej Karmelitéw Bosych

« organizuje coroczne Rekolekcje Szkaplerzne, regionalne Spotkania Rodziny Szkaplerz-
nej oraz Rekolekeje dla Animatoréw Bractw i Wspolnot Szkaplerznych w Czerne;j.

« Wspdlorganizuje Ogoélnopolskie Spotkanie Rodziny Szkaplerznej w Czernej (sobota
po 16 lipca).

+ Prowadzi korespondencje i wysylke Szkaplerzy, okazjonalnych publikacji Sekretariatu,
biuletynu formacyjnego i materiatéw liturgicznych.

Kontakt i zamdéwienia:
Z dniem 15.04.2010 r. ofiary za otrzymane Biuletyny lub materialy szkaplerzne,
nalezy przesyla¢ bezposrednio na numer konta Rodziny Szkaplerznej:

RODZINA SZKAPLERZNA
Krakowskiej Prowincji Karmelitéw Bosych
32-065 Krzeszowice Czerna 79

Konto bankowe:
BS KRZESZOWICE/ 15 86120003 0010 0001 3749 0001

Nowy adres do korespondencji z Sekretariatem Rodziny Szkaplerznej:
RODZINA SZKAPLERZNA

Czerna 79
32-065 KRZESZOWICE

Tel.: (012) 258 30 57; 600 230 060
www.szkaplerz.pl e-mail: rodzina@szkaplerz.pl




